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Congresso Anual de Iniciagio Cientifica da
Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto — FAMERP

VI COLIG
Mostra das Ligas da FAMERP

NECESSIDADE DE CUIDADO: EXPLORANDO O SIGNIFICADO DO CONCEITO PARA PROFIS-
SIONAIS DE ENFERMAGEM

Camila Gongalves Rocha' , Marcia Galan Perroca?

'Académica do quarto ano do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade de Medicina de Sao José do
Rio Preto, Sao Paulo.

Professora Doutora do Departamento de Enfermagem Especializada da Faculdade de Medicina de Sdo José do
Rio Preto, Sao Paulo

Introdugdo: O cuidado € a esséncia da enfermagem e deve atender as necessidades humanas basicas dos pacien-
tes. Objetivos: Investigar de que forma os profissionais de enfermagem compreendem o conceito necessidade
de cuidado do paciente hospitalizado durante a realiza¢do de suas praticas cuidativas. Metodologia: Estudo de
carater descritivo-exploratdrio com abordagem qualitativa. Foram realizadas entrevistas individuais semiestru-
turadas com 18 profissionais de enfermagem de um hospital de ensino do interior do Estado de Sao Paulo, em
unidades de clinicas médicas, cirurgicas e especializadas, no periodo de setembro a dezembro de 2013. O ro-
teiro foi construido em torno de duas questdes: O que vocé entende por necessidade de cuidado? De que forma
vocé avalia as necessidades de cuidados dos pacientes sobre sua aten¢do? Os discursos foram examinados por
analise de conteudo. Resultados: Foram identificadas 68 unidades de registro, agrupadas em trés categorias: 1.
Situacdo de desequilibrio que gera dependéncia e possivel hospitalizacdo com intervengdes da equipe de en-
fermagem junto ao paciente/familiar; 2. Envolve diferentes dimensdes e complexidades que determinam sua
prioridade de atendimento versus decorrente do tratamento médico e relacionado ao cuidado fisico; 3. Levan-
tamento sistematizado dos dados versus avaliacdo empirica e subjetiva da demanda de atencdo do paciente em
relagdo a enfermagem. Embora a maioria dos profissionais conceitue necessidade de cuidado como situacdo
de desequilibrio envolvendo diferentes dimensdes e complexidades, alguns, ainda, a percebem circunscrita ao
cuidado fisico gerado pelos procedimentos diagndsticos e terapéuticos. O estudo revelou que mesmo sendo en-
fatizado o modelo da pratica baseada em evidéncias a enfermagem ainda utiliza a avaliagdo empirica e subje-
tiva da demanda de atencdo do paciente. Conclusdo: Evidenciou-se uma dualidade no pensar sobre o conceito
onde um olhar holistico e centrado no paciente se contrapde a uma visdo circunscrita a dimensdo bioldgica.

Descritores: Determinacao de necessidades de cuidados de satide; Pacientes internados; Assisténcia a saude.

Financiamento: Bolsista PIBIC/CNPq
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