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MUDANCAS NO PERFIL DE ALUNOS DE MEDICINA EM ANOS INCIAIS DA FORMACAO

Marcia Miki Tanaka', Larissa Lazzarini Furlan', Leda Maria Branco?, Nelson Iguimar Valério?
'Estudante, Académica do Curso de Medicina, Faculdade de Medicina de Sao José Do Rio Preto/SP,
Psicologa, Mestrado Em Ciéncias da Satde, Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto/SP,

3Psicologo, Docente, Supervisor e Orientador dos Cursos de Pos-Graduagdo da Famerp, Doutor em Psicologia
Como Ciéncia e Profissdo, Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto/SP

No inicio da graduacdo de medicina, problemas de adaptacdo, competitividade, decepcao, soliddo, dificuldade em
relacionamentos constituem importantes fontes de sofrimento aos alunos. Essa mudanga pode ser somada a saida
de casa, ao aparecimento de novas necessidades de organizagdo, de estudo e de relacionamentos. A adaptagdo a
vida universitéria €, portanto, um periodo critico na vida do estudante, contribui na sua formagao pessoal e pro-
fissional e requer atenc¢do das institui¢cdes de ensino. O presente trabalho teve por objetivo analisar as percepgdes
de iniciantes do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto - FAMERP, quanto as
motivacgdes de escolha do curso e da instituicdo, as dificuldades de adaptacdo e a saida de casa, o apoio sdcio-psi-
coldgico e os sentimentos desse periodo. Participaram do estudo, académicos do primeiro e segundo ano do ciclo
basico. Os questionarios foram estruturados com perguntas abertas e fechadas e, aplicados de forma coletiva com
respostas individuais. Obtiveram-se 139 questionarios, que foram submetidos a analise de conteudo categorial.
Dos resultados destacam-se como motivagdes ao curso a afinidade pela area da saude e o desejo de ajuda; quanto
a institui¢do, a distancia de casa e o prestigio da faculdade. Os respondentes relatam como principais dificuldades
de adaptacdo: os métodos de estudo/prova, muitas atividades a serem realizadas em pouco tempo, falta de orga-
nizagao pessoal, carga horaria excessiva. Com relagao a saida de casa, nota-se que sentem uma maior liberdade,
mas também saudades da mesma, dos familiares e dos amigos. Os respondentes identificaram dificuldades na
relacdo professor-aluno e limitado acesso a abordagem socio-psicoldgica. No geral, apés um ano, os resultados
demonstram uma tendéncia de adaptacdo e melhora dos alunos com relagdo as variaveis estudadas. Conclui-se
que hé necessidade de maior aten¢do no acolhimento e nas formas de apoio durante esse processo de adaptacao.
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