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Introdução: Na atualidade a depressão vem ocupando um lugar de destaque na lista de saúde pública e pode se 
manifestar em longos episódios ou apenas em um, e mesmo assim ser considerada uma doença crônica, que é 
capaz de incapacitar mais que doenças como diabetes ou insuficiência cardíaca. A depressão pode causar um 
alto impacto tanto na vida do paciente quanto na dos familiares, com um comprometimento significativo nos 
aspectos sociais, ocupacionais e em outras áreas. Objetivo: Nosso objetivo é analisar artigos científicos sobre 
a depressão. Métodos: A coleta de dados foi a partir do levantamento bibliográfico online indexado na Biblio-
teca Virtual em Saúde no banco de dados Scielo (Scientific Electronic Library Online - biblioteca eletrônica 
que abrange uma coleção selecionada de periódicos científicos brasileiros.) e Lilacs (uma base de dados coo-
perativa do Sistema BIREME, que compreende a literatura relativa às ciências da saúde, publicada nos países 
da região). A análise dos dados foi descritiva a partir de agrupamento dos dados encontrados nos artigos pes-
quisados e as discussões tiveram como suporte a literatura científica da área. Resultados: Constatamos diver-
sos fatores que contribuem para o desenvolvimento ou agravamento da depressão em profissionais na área da 
saúde como: jornada de trabalho, local de trabalho, clientela, estresse, remuneração não adequada, insatisfação 
por parte do trabalhador ou empresa, vida social, enfim, muitos fatores capazes de desencadear algum distúr-
bio psicológico, porém também analisamos que esses mesmos profissionais não estão atualizados ou informa-
dos adequadamente sobre a depressão, e nem como diagnosticá-la precocemente. Conclusão: Sendo assim, cabe 
aos profissionais da saúde ser qualificado e estar preparado para observar sinais e sintomas da depressão, para 
que possam desenvolver uma assistência de enfermagem adequada e agir quando necessário. Assim, podemos 
afirmar que os profissionais da saúde qualificados, são essenciais na identificação, orientação e reabilitação.
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