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Introdugio: A criagdo de um Sistema Unico de Saude buscou a realizagio de um trabalho pela integralidade da assisténcia:
a prevengao, a assisténcia, a recuperacao, a pesquisa e a educag¢ao em saude. O tempo de internagdo e a imobilidade no leito
podem repercutir na for¢ca muscular respiratdria e na capacidade funcional dos pacientes e o fisioterapeuta pode interferir de
modo positivo no prognostico e naredugao de sequelas, determinar maior segurancga e otimizar a mobilidade e a independéncia
funcional. A alta precoce incentiva a reabilitagdo que exige conhecimento de varios profissionais e enfatiza o funcionamento
da equipe interdisciplinar para continuidade aos cuidados e prevencdo de agravos. Objetivos: Identificar a importancia das
orientagOes realizadas no ambito hospitalar, bem como a realiza¢do de encaminhamentos a reabilitacdo apds a alta hospitalar.
Material e Métodos: Este estudo foi realizado em um Hospital Escola de Sdo José do Rio Preto, com participagao de 88 indi-
viduos, usuarios do SUS, reinternados, em corte prospectivo, adultos ou idosos, restritos ao leito de enfermarias. O estudo foi
desenvolvido por coleta de dados de prontuarios, sendo aplicado um questionario para caracterizagao de pacientes. Os dados
foram tabulados e a interpretacdo dada por analise estatistica descritiva simples. Resultados: Neste estudo 71% relataram que
ndo foram encaminhados para reabilitacdo ambulatorial e 90% nao foram encaminhados para centros de reabilitagdo. Quanto
as orientagdes, 51% dos pacientes receberam orientagdes da equipe de reabilitagdo antes da alta hospitalar em sua tltima inter-
nacao, e destes, 67% seguiram as orientagdes dadas, 20% seguiram parcialmente e outros 13% nao seguiram. Conclusido: Ha
importancia significativa no acompanhamento de uma equipe multidisciplinar no processo de alta hospitalar de forma holisti-
ca com respectivas orientagdes e encaminhamentos, partindo do pressuposto da integralidade, pois a caréncia destas ativida-
des gera falta de conhecimento e preparo nos cuidados prestados, possiveis complicagdes secundarias € novas reinternagoes.

Descritores: Alta do paciente; Reabilitagdo; Comunicagao interdisciplinar; Continuidade de assisténcia ao paciente; Servi-
¢os de informacéo
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