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Introducdo: O 4cido folico tem muitas fungdes no corpo da mulher durante a gestagdo e uma delas e a mais
importante ¢ o fechamento do tubo neural fetal. Por ndo sintetizar 4cido folico e seus metabolitos, € necessario
que a mulher tenha sua obtencdo através da dieta por fontes alimentares naturais e/ou através de suplemen-
tacdo. A deficiéncia do folato pode estar relacionada com os seguintes fatores de risco: condi¢des socioeco-
nomicas desfavoraveis, idade inferior a 20 anos e ainda as mulheres com nivel de escolaridade com menos
de 11 anos de estudo. O tabagismo também pode propiciar a deficiéncia de folato. Objetivo: Identificar os fa-
tores associados ao uso da suplementagdo do acido folico na gestagdo. Material e Métodos: Trata-se de um
estudo quantitativo, descritivo exploratdrio, prospectivo. A amostra da populagdo foi composta de mulheres
que comparecerem nas Unidades Basicas de Satde e de Satde da Familia do Distrito de Satde Escola IV de
Sdo José do Rio Preto-SP. Para a coleta dos dados, foram utilizados dois questionarios para obtengdo de da-
dos de identificacdo, dados ginecoldgicos e dados especificos contendo questdes sobre o uso do acido fdlico, e
uma tabela de frequéncia alimentar. Conclusdo: Concluiu-se que os niveis socioecondmicos foram favoraveis
a adesdo ao pré-natal e ao consumo do acido folico, porém o momento da prescricdo da suplementagdo do 4ci-
do folico foi inadequado, pois a gestante na sua maioria encontrava-se com mais de 11 semanas de gestacao.

Descritores: Acido folico; Gravidez; Enfermagem obstétrica; Nutri¢do Pré-natal.
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