77
ARTIGO ORIGINAL

Saude escolar de criancas no ensino fundamental: avaliacao
da prevaléncia de dor nas costas

School health in children attending primary school: evaluation of back
pain prevalence

Cleiton Santos S Rodrigo Gustavo da Silva Carvalhé, Lara Elena Gome$

Académico de Licenciatura do Colegiado de Educagédo Fisica da Universidade Fedéats do Sao Francisco-UNNSF
2Fisioterapeuta. Mestre em Educacao Fisica. Colegiado de Educacado Fisica da Universidade Pedieralod8do Francisco-UNNSF
SProfessora do Colegiado de Educacéo Fisica da Universidade Fed&f@bddo Sao Francisco-UNABF

Resumo

Intr oducéo:A dor nas costas € um fendmeno que também afeta criangas e que provavelmente esté relacionada a postura adots
na jornada escolar e, também, nas atividades da vida coti@iajesivo: Verificar a prevaléncia de dor nas costas em alunos de
uma escola publica de Petrolina (REasuista e MétodosA amostra foi composta por escolares do 5° ano do Ensino Fundamental.
Cada participante respondeu o questionBackPEl. Resultados:Observou-se que 47,4% dos alunos relataram ocorréncia de

dor nas costas nos ultimos trés meses. Destes, 33,3% relataram sentir dor apenagumsoréz dos alunos (63,0%) relatou

gue a dor nas costas ndo impediu a realizacao atividadeslusao:Quase a metade dos escolares avaliados relatou sentir dor
nas costas. Porém, para a maioria dos participantes que relatou dor nas costas, a dor ndo prejudica a realizacéo das ativide
rotineiras.

Descritores: Dor nas Costas?ostura; Saude; Crianga.

Abstract

Introduction: Back pain is a phenomenon that affects also children. It can be related to the posture adopted during school time an
may also be related to activities of daily li@bjective: Determine the prevalence of back pain among students of a public school

in Petrolina (PE)Patients and Methods:The sample consisted of students attending thgr&de of a primary school. Each
participant answered the questionnaire BackRE§ults: Of the students studied, 47.4% reported they had back pain in the past
three months. Of these, 33.3% reported they had back pain only once. Most students (63.0%) reported that the back pain did n
stop them from performing the activities of daily livigpnclusion: Nearly half of the schoolchildren reported to feel back pain.
However for most participants who reported to feel back pain, the pain did not stop them from performing the activities of daily
living.

Descriptors: Back Pain; Posture; Health; Child.

Introducéo

A dor nas costas € algo que gera preocupagao, em virtudentiierial escold? e o mobiliario escolar que pode estar em
alto indice de pessoas que sdo acometidas por esse problgesacordo com a dimens&o corporal do dluno

em algum momento da viéf&. Ha muito tempo vem sendo Além do ambiente escolaoutros fatores possivelmente
considerada como um grave problema de saude publica ¢ffuenciam a dor nas costas, tais como o modo de sentar e 0
afeta grande parte da populacdo economicament€ &fia®#m tempo gasto que a crianga passa em frente ao computador
de adolescentes e crian®as assistindo a televisdo ou até mesmo conversando com 0s
Méndez e Gomézreportaram que ha similaridade de presengslega¥). E importante, nessa fase, promover programas de
de dor nas costas entre adultos e criangas de nove a dez gitesencao e orientagéo as criangas sobre problemas posturais,
sendo que esse resultado provavelmente esta associadpr@gorcionando informagdes e conscientizando a comunidade
atividades escolares. Entre alguns fatores, esta a condedgolar no que se refere a importancia de prevenir dor nas
adotada em relagéo a postura corporal em sala de aula e a ogtseg €19, Discutir esse tema na escola e aplicar programas de
transtornos caracteristicos desse cotidiano, tais como o exces$@cacido postural colaboraria para que houvesse uma
de peso do material escqlémrma incorreta de transportar odiminuicdo nos nimeros de escolares acometidos com dor nas
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costasAlém disso, profissionais da area da saude, como @6ria.A populagéo alvo compreendeu escolares do 5° ano de

professores de educacéo fisica e fisioterapeutas, poderiama escola publica de Petrolina (n=60), uma vez que o

realizar avaliagbes posturais e intervencdes, 0 que ajudayieestionario usado para verificar a prevaléncia de dor nas costas

combater o desenvolvimento desse probl€ma apresenta validade e reprodutibilidade para avaliar escolares a

O objetivo do presente estudo foi verificar se alunos de urpartir do 5° an@. Apds a explicacdo do estudo, a amostra foi

escola publica de Petrolina (PE) sentem dor nas costas e @mmposta por 57 alunos dbela 1) que concordaram em

que frequéncia e intensidade, assim como verificar se a dor padicipar voluntariamente e possuiam a autorizagdo de seus

costas impedia a realizacao de atividades diérias. responsaveis por meio da assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido.

Casuistica e Métodos

O presente estudo caracterizou-se como uma pesquisa explo-

Tabela 1. Caracteristica da amostra composta por escolares de uma escola publica de
Petrolina-PE. 2013

Varidveis Média + Desvio-padrao Valor minimo Valor max imo

Idade (anos) 10,17 £0,77 8,45 12,19
Meninos

Massa (kg) 36,63 +£10,19 24,20 65,70
(n=23)

Estatura (m) 1,42 +£0,08 1,29 1,59

Idade (anos) 10,19 £0,91 9,09 14,02
Meninas

Massa (kg) 35,84+ 11,05 22,30 67,80
(n=34)

Estatura (m) 1,43 £0,08 1,28 1,60

Idade (anos) 10,18 +£0,85 8,45 14,02
Total

Massa (kg) 36,16 10,62 22,30 67,80
(n=57)

Estatura (m) 1,43 £0,08 1,28 1,60

O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Eticarealizar atividades por causa da dor). Para analisar a variavel
Deontologia em Estudos e Pesquisas, protocolo nimero 00igtensidade da dor nas costas”, avaliada na questéo 21, foi
270812 CEDEP/UNIXSF e, também, apresenta a carta desada uma escala visual analdgica feita com uma régua
anuéncia da Secretaria Municipal de Educacdo da Prefeitgraduada em centimetros para obter o valor referente a
Municipal de Petrolina. intensidade da dor na escala, ou seja, um 1 cm implicaria em
Para avaliar a prevaléncia de dor nas costas, utilizou-seirva dor de intensidade igual a 1, enquanto que 10 cm implicaria
guestionaridBackPEl — Instrumento dévaliacdo da Postura em uma intensidade igual a Zpoés a tabulagéo do resultado
Corporal e Dor nas Costas, pois 0 mesmo apresenta validaddaétensidade de dor nas costas, a média, o desvio-padréo, os
contetido e reprodutibilidade, conforme um estudo realizagalores maximo e minimo e a mediana foram estimados para
anteriormenté?. Para a aplicag&o, no primeiro momento, urassa variavel.

dos pesquisadores responsaveis fez uma breve apresent@gikesultados foram analisados para toda a amostra e separado:
pessoal e uma explanac&o sobre o que seria desenvolvido paresexo. Com o intuito de comparar a intensidade de dor nas
os escolares que foram avaliados, seguido da entregaostas entre 0s sexos, usamos os testes de Kolmogorov-
orientacado referente ao questionario. Esclareceu-se que, em &wirnov e Levene, respectivamente, para confirmar a
de duvidas, o avaliado poderia chamar a qualquer momentoasmalidade e a homogeneidade dos da&lmss, aplicamos o
responsavel pela aplicacdo do questionario. testet para amostras independentes. O nivel de significancia
A andlise dos resultados foi realizadaoftware SPSS (versdo adotado para todos os testes estatisticos foi de 0,05.

17.0), com determinagéo da frequéncia de respostas de cAgés a coleta de dados, foram desenvolvidas palestras sobre
alternativa para as questdes 18, 19 e 20 do question&iidudes posturais saudaveis e atividades de intervencgao pratica,
(ocorréncia e frequéncia da dor nas costas e dificuldade epmpostas por alongamentos e exercicios de equilibrio e de
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forca. Para o responsavel de cada crianca foi entregue BResultados
relatério, indicando se era necessario algum cuidado espedi.que se refere a ocorréncia de dor nas costas nos ultimos trés
Esses relatorios foram entregues para os professores dos alumeses (&bela 2), quase a metade dos alunos avaliados (47,4%)
e para a dire¢do da escola. reportou sentir dor nas costas e o percentual de respostas entre
0S sexos para essa variavel foi similar

Tabela 2.0corréncia de dor nas costas nos ultimos trés meses relatada por escolares de uma escola
publica de Petrolina-PE, 2013

Variaveis Meninos (n=11) Meninas (n=16) Total (n=27)
% % %

Relatou dor 47,8 47,1 47,4

N3o relatou dor 30,4 41,2 36,8

Nao soube responder 21,7 11,8 15,8

O resultado encontrado para a frequéncia de dor n@ise as questdes 19, 20 e 21 sé podiam ser respondidas por
costas € mostrado ffabela 3, enquanto queTabela 4 aqueles que responderam sentir dor nas costas nos Gltimos
ilustra se a dor impediu ou impede a crianca de realiqaés meses (Questao 18).

atividades como brincaestudar e praticar esportes. Eentre os que apontaram sentir dor nas costas, 33,3% relataram
importante destacar que a partir da questao 19, o nUmeggatir dor apenas uma vez, enquanto que 44,4% relataram sentir
total de participantes diminuiu de 57 para 27, uma vez dor duas a mais vezes por semarzéla 3).

Tabela 3.Frequéncia de dor nas costas relatada por escolares de uma escola publica de Petrolina-PE, 2013

Variaveis Meninos (n=11) Meninas (n=16) Total (n=27)
% % %
Apenas uma vez 27,3 37,5 333
Uma vez por més 9,1 6,3 7.4
Uma vez por semana 18,2 0,0 7.4
Duas a trés vezes por semana 273 31,3 29.6
Quatro vezes ou mais por semana 9,1 18,8 14,8
Nao soube responder 9,1 6,3 7.4

Apesar de aproximadamente metade dos participantes relafa{Scussao
sentir dor nas costas, a maioria relatou que essa dor ndo Conforme a literatura, dor nas costas também afeta criancas e

impede ou impediu a realizaco de atividades rotineiras ~ jovens**®. E importante a avaliaggo da prevaléncia de dor nas
(Tabela 4). costas, com o intuito de alertar os responsaveis e a propria
A Tabela 5 mostra o resultado para a intensidade de dor R&80la e pensar em atividades para prevenir o probAumes
costas. Em relacdo a essa tabela, observa-se por meio dos vai§rééna escola publica de Petrolina foram avaliados usando-se

minimo e méaximo e do desvio-padr&o, uma grande dispersad®riguestionaridackPEI 2.

intensidade de dor relatada. Ndo foi encontrada dlferezﬁgfs a analise dos resultados, observou-se a ocorréncia de
significativa para a média da intensidade de dor nas cos#% nas costas em 47,4% dos alunos avaliadi®(d 2). Esse

entre os sexo§25) = 1,041, P > 0,05. achado esta de acordo com outro estudo, no qual 39,4% dos
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Tabela 4.Impedimento para a realizacdo de atividade decorrente de dor nas costas relatado por escolares de um
escola publica de Petrolina-PE, 2013

Variaveis Meninos (n=11) Meninas (n=16) Total (n=27)
% % %

Relatou impedimento 27,3 37,5 33,3

Nao relatou impedimento 72,7 56,3 63,0

N3ao soube responder 0,0 6,3 3,7

Tabela 5.Intensidade de dor nas costas nos ultimos trés meses relatada por escolares de uma escola
publica de Petrolina-PE, 2013

Variaveis Meninos (n=11) Meninas (n=16) Total n=27)
Média + Desvio-padrao 4,12+ 2,44 2,89+ 3,36 3,39+ 3,03
Valor minimo 0,0 0,0 0,0
Valor maximo 8,80 9,60 9,60
Mediana 4,60 1,45 3,80

jovens entre 11 e 15 anos relataram sentir dor nas €8 qye reportaram sentir dor e 27,7% reportaram sentir dor “uma
outro trabalho, constatou-se que 65% dos avaliados, com idgg¢ no mes”. Comparando esses percentuais com os resultados
entre }4 e 17 anos, relataram sentir dor nas é@stﬁss,a Malor o presente estudo, ha uma grande diferenca, uma vez que,
ocorréncia de dor nas costas provavelmente esta relaciongggorme arabela 3, 7,4% dos alunos reportaram sentir dor
com a faixa etaria: quanto maior a idade, maior a incidéncia-gna vez por semana” e “uma vez no més”.
dor nas cost&$, embora outra pesquisa encontrou percentugi, tro ponto analisado pelo presente estudo foi a
menores para idades mais elevédas _ _ impossibilidade da realizagdo de atividades em decorréncia de
A ocorréncia de dor nas costas entre meninos e meninasdgf nas costas bela 4). No presente estudo, 33,3% dos
similar (Tabela 2), resultado que esta em desacordo ao de ou§gsiiados reportaram que a dor impede a realizacao de atividades.
estudos. Quando comparado 0 sexo, Graup e colabor&oregesar de quase metade dos escolares avaliados relatar a
observaram maior ocorréncia de dor para 0 sexo feminino (53 rencia de dor nas costas, para a maioria, a dor ndo impedia
das participantes relataram sentir dor nas costas, enquagi@ajizagao de atividades do dia a dia. Esse resultado € similar
46,2% do sexo masculino relataram sentir dor nas costas), asgincontrado por Skoffé e por Noll e colaboradoréd os
como no estudo de Noll e colaboradéfe$0,1% das meninas qais observaram, respectivamente, que 24,2% e 17,4% dos
i 0, i .. . . . ~
relataram sentir dor nas costas, enquanto 48,7% dos menigggicipantes relataram que a dor nas costas impedia a realizac&o
relataram o mesmo. ) 3 o de atividades do dia a dia.
O presente estudo também verificou a frequéncia de dor RA§ relagsio a intensidade da dor nas costas, néo foi encontrada
costas nos ultimos trés meses. Os resultados encontrados, 8féfenca entre os sexosfiela 5). Esse achado esta de acordo
4 0peao ‘apenas uma vez, foram similares aos de 0Ul@m o resultado de Noll e colaboradéfeontudo, a mediana
estudé?, no qual 32,4% dos avaliados reportaram sentir dgessa variavel entre os estudos divergem, uma vez que Noll e
apenas uma vez nos Gltimos trés meses. O presente esiylanoradore® encontraram um resultado de 2,5 e 2,8 para
encontrou 33,3% para essa mesma opealoe(@ 3). Por outro meninos e meninas respectivamente, enquanto gue no presente
lado, a resposta discutida acima foi a Unica que obteygyqo, a mediana encontrada foi de 4,60 e 1,45 respectivamente.
proximidade. Nas demais opcdes, as variacGes entre oS §§jigrencas entre os resultados do presente estudo com os de
estudos foi muito alta. Para a opcao de frequéncia de dc:r SBﬁﬁos trabalhos provavelmente estéo relacionados a diversos
a trés vezes por semana”, o estudo C'tadooencontr@@’s/"fatores. Entre alguns, podemos citar a faixa etéria analisada pelos
enquanto o presente estudo encontrou 29,6%. estudos, o sexo, fatores hereditarios, auséncia de exercicio fisico,

Graup e colaboradoré® observaram uma frequéncia de dok;iores sociais e region&fgs1®) Causas psicoldgicas também
nas costas de “uma vez por semana” em 43,1% dos avaliados

Arg. Ciénc. Saude. 2014/Abr-Jun; 21(2)77-82



81
poderiam ser associadas a dor nas costas, ou seja, as criahcksaer P Wedderkopp N, Korsholm L, Leboeuf-Yde C.
gue convivem com pessoas que reclamam de dor nas coBtwvalence and tracking of back pain from childhood to
estariam estar predispostas a responder que também serdafescence. BMC Musculoskelet Disord. 2011;12(98):1-11.
dor nas cost&s. 5. Méndez FJ, GOmez CA. Postural hygiene program to prevent
Os resultados permitiram identificdentro da amostra avaliada,low back pain. Spine (Phila Pa 1976). 2001;26(11):1280-6.
aguelas criangas que precisam de maior atencdo. Com ess&=llis E, Emmanouilidou M. The effects of age and gender on
dados, responsaveis, professores e a dire¢do da escola podb&iaveight and use of schoolbags. Pediatr Phlyer.
tomar medidas para atenuar esse processo. O presente e208@;22(1):17-25.
limitou-se a avaliar a prevaléncia de dor nas costas, sem analfsdflohdAzuan K, Zailina H, Shamsul BMNurulAsyigin MA,
possiveis causas. Novas pesquisas sdo sugeridas pakdoladAzhar MN, SyazwaAizat |. Neck, upper back and lower
verificacdo de fatores como peso do material esdolama de back pain and associated risk factors among primary school
transporte desse material, alteragbes posturais, entre outcbddren. Appl Sci (Faisalabad). 2010;10(5):431-5.
assim como para a verificacdo de alteragdes na prevalénci®dsoll M, Candotti CTTiggemann CL, Schoenell MCWieira
dor apés intervencdes tedricas e/ou praticas. A. Prevaléncia de habitos posturais inadequados de escolares
Embora este trabalho tenha tido um carater exploratério, fid Ensino Fundamental da cidadeTéatdnia: um estudo de
possivel constatar que escolares da cidade de PetrolinaHage populacional. Rev Bras Ciénc Esporte. 2013;35(4):983-1004.
apresentam dor nas costas e que alguns resultados encontrdd8sack CMZ, Lima IAX. Fisioterapia na escola: avaliacdo
foram semelhantes aos reportados por estudos realizadospestural. Fisioter Bras. 2009;10(2):72-7.
outros paisé¥*9e no Sul do Brasif'9, Apesar da necessidadel10. Benini J, KarolczaRkPB. Beneficios de um programa de
de avaliar mais escolares de diferentes faixas etarias na cidediecacao postural para alunos de uma escola municipal de
de Petrolina, o resultado encontrado pelo presente estudGagibaldi, RS. Fisioter Pesqui. 2010;17(4):346-51.
pelos outros estudos, indica a importancia de garantir gile Detsch C, LUAM, Candotti CT Oliveira DS, Lazaron,F
medidas preventivas sejam, de fato, inseridas no contexdaimaraes LK. Prevaléncia de alteracdes posturais em escolares

escolar do ensino médio em uma cidade no Sul do Brasil. Rev Panam
Salud Publica. 2007;21(4):231-8.
Conclusdes 12. Noll M, Candotti C]VieiraA, Loss JFBack Pain and Body

A partir da analise da prevaléncia de dor nas costas em aluRosture Evaluation Instrument (BackPEI): development, content
de uma escola publica de Petrolina-PE, foi possivel identificaalidation and reproducibilitynt J Public Health. 2013;58(4):565-
gue quase a metade dos alunos avaliados relatou sentir dori2as

costas nos ultimos trés meses. Destes, quase a metade refE8datson KD, PapagegiouAC, Jones G;ITaylor S, Symmons
sentir dor duas a mais vezes por semana. Entre os alunosB®l, SilmanAJ, et al. Low back pain in schoolchildren:
sentem ou ja sentiram dor nos Ultimos trés meses, a maioria aécurrence and characteristics. Pain. 2002;97(1-2):87-92.
relatou impedimento da dor para a realizacdo de atividades Coelho LAImeidaV, Oliveira R. Lombalgia nos adolescentes:
rotineiras, sendo que, em média, a intensidade da dor ndoifi@ntificacdo de fatores e risco psicossociais. Estudo
diferente entre os sexos. epidemioldgico na Regido da Grande Lisboa. Rev Port Saude
Os resultados do presente estudo indicam que ha a necessi@dihéca. 2005;23(1):81-90.

de desenvolver medidas para prevenir a dor nas costas, Skoffer B. Low Back Pain in 15 to 16 year old children in
principalmente, se for considerado o fato de que esse problalation to school furniture and carrying of the school bag.
tende a aumentar com a idade. Seria interessante investigaB@ne (Phila Pa 1976). 2007;32(24):713-7.

causas associadas a dor nas costas em escolares de diferédteShehab DK, Jarallah KNonspecific low-back pain in
faixas etarias e verificar o efeito de intervencdes, tedricas (p€uwaiti children and adolescents: associated factédolksc
meio de palestras) e/ou préticas (por meio do exercicio fisi¢dgalth. 2005;36(1):32-5.

sobre a ocorréncia e a intensidade de dor nas costas e sobd& oBejia | Abid N, Salem KB, Letaief Myounes MTouzi M, et

fatores associados a dor nas costas. al. Low back pain in a cohort of 622 Tunisian schoolchildren
and adolescents: an epidemiological stuBur Spine J.
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