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Resumo

Introducéo: Os estudantes da &rea da saude experimentam elevados niveis de estresse. O graduando de enfermagem, ao ir
na vida académica, passa por diversas situacdes de crises, vivenciando diversos ser@ibjetivos: Descrever o peffil
sociodemografico dos graduandos em enfermagem; ldentificar os fatores desencadeadores de estresse referidos pelos grad
em enfermagem; Estimar o nivel de risco de adoecer por estresse nos graduandos em en@amagira.e MétodosEstudo
descritivo, com abordagem quantitativa. Participaram 228 estudantes do curso de graduacdo em enfermagem de uma univer
publica. Os instrumentos utilizados foram o Inquérito Sociodemogréfico e auBries&ress& Coping Inventory para estimar

o nivel de risco de adoecer por estreRssultados Em relagdo ao estresse autorreferido, 155 académicos se disseram estressad
dentre esses, 90 (58.1%) se classificaram com nivel moderado e 10 (6.5%) com nAsetaltacdes estressoras mencionadas
foram atividades académicas, relagdes interpessoais, ambito social e pessoal. Quanto ao risco, 81 (35,5%) apresentaran
elevado e 56 (24,6%) nivel alto de adoecer por estr€sselusdo As situacdes estressantes vivenciadas durante o curso de
graduacao ndo devem ser banalizadas, pois, 0 estresse induz emocdes, altera o comportamento observavel e interfere
mecanismos bioldgicos e cognitivos.

Descritores:Enfermagem; Estudantes de Enfermagem; Educacéo Superior

Abstract

Introduction: Healthcare studenexperience high levels of stress. The undergraduate nursing student during his academic lif
goes through various crisis situations, experiencing different kinds of feellbgectives: The aims of the present study are to
describe the socio-demographic profile of undergraduate nursing students; to identify the triggering factors of stress reporte
undergraduate nursing students; to estimate the risk level of becoming sick by stress in undergraduate nursiriRpsiertsnts.
and Methods This is a descriptive study with a quantitative approach. The study sample included 228 students of an undergrad
nursing course at a public universitye instruments used were the socio-demographic inquire and the BrieESe#rdss &
Coping Inventory to estimate the level of risk of becoming ill by stRessults:In relation to self-reported stress, 155 undergraduate
nursing students reported they were stres&ethng them, 90 (58.1 %) undgaduate nursing students classified themselves
with a moderate level of stress and 10 undergraduate nursing students (6.5%) with a high-level of stress. The stressful situa
above mentioned were academic activities, interpersonal relations, and social and personal context. Regarding the level of ris
stress, 81 (35.5 %) undergraduate nursing students presented an increased level of stress and 56 (24.6 %) undergraduate 1
students presented a high-level risk of becoming sick by s€eslusion: The stressful situations experienced during the
undegraduate nursing course should not be generalized because stress induces emotions, alters the observaldadehavic
interferes with biological and cognitive mechanisms.
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Introducéo truturada, no periodo de dezembro de 2012 a janeiro de 2013,
Atualmente, os estudos de estresse tém alcancado graapiés a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo
notoriedade, tanto na linguagem cotidiana quanto na literatyp@squisada (Protocolo N° 112.004/12), em atendimento ao
cientifica. Nas literaturas constata-se um namero crescenteddgosto na Resolucao N° 196/96 do Conselho Nacional de
publicacédo de artigos e pesquisas cientificas em relacdo 8aside, atualmente Resolucao N° 466/2012.
métodos de como lidar com o estresse e com gran@elnventario Sociodemogréfico foi analisado por meio da
preocupacédo na area de enfermdfe@estresse € comumentefrequéncia percentual simples e o autot&sief Stress &
concebido como algo negativo, que causa prejuizo @oping Inventory (Brief SCI) pelo somatério da pontuagéo
desempenho global do individuo, ou seja, problemas na saédsinalada nas situa¢des vivenciadas preestabelecidas. O
fisica e mental, prejudicando-lhe a atuacéo profissional, a saleigore correspondente ao somatorio das situagdes vivenciadas
0 bem-estar e as relagdes interpes§odls estresse situa-se determina as Unidades de Mudancga/ila. Posteriormente,
na dimensao interativa homem/meio/adaptacdo, ocasionarfoi@mm comparadas ao nivel de risco de adoecer por estresse
crescimento e desgastes, além de ser intrinseca a condi¢a(bdxo, moderado, elevado, alto), utilizando-se a frequéncia
viver. E preciso aprender a coexistir com o ritmo de vida agitadgugrcentual simples.
desgastante, com caréncia de tempo para o lazer e descanso,
alimentacéo inadequada e cobranca excessiva. Estes séo faiRessltados
essenciais no desenvolvimento do estf@sse ATabela 1 apresenta o perfil de 228 académicos de enfermagem
Os estudantes da area da saude experimentam elevados niggidarmente matriculados que participaram do presente estudo.
de estresse. O estudante de enfermagem, ao ingressar naDétdre os graduandos investigados, 128 (56,1%) tém de 18 a 22
académica, passa por diversas situagdes de crises, vivencianis, 195 (85,5%) sao do sexo feminino, 206 (90,4%) solteiros,
diversos sentimentos. Entre estes, destacam a formacéo deltith(50%) declaram possuir bolsa, 181 (79,4%) ndo trabalham e
novo ciclo de amigos, adaptacao a novos horarios, probleni&s (68%) se consideram estressados.
financeiros, preocupagdes com seu futuro e mercado @eestudo investigou se o académico se considera estressado
trabalho, afastamento de seu ambiente famé@mcobrancas, o (estresse autorreferido). Caso afirmativo, inquiriu-se sobre que
encontro com a dpo sofrimento, a doenca e a morte de pessc~<
queridas. Estes sdo pontos que favorecem o desequilit Tabela 1. Caracten'sticassociodemogréficasdosacadémicosO%e
emocional.Todos estes fatores sdo entendidos comenfermagem. Rio de Janeiro, 2013

estressores, desencadeando o estresse e fazendo con  ygridveis N o
sujeito ndo consiga se adaptar a novas situé¢bes Faixa etaria
O estudo teve como objetivos descrever o pe 18 — 22 anos 128 56.1
sociodemogréfico de graduandos em enfermagem; Ident o
os fatores desencadeadores de estresse referidos 23 —27 anos 87 38.2
graduandos em enfermagem: Estimar o nivel de risco de ac 25 — 32 anos 07 3.1
por estresse nos graduandos em enfermagem. 33— 40 anos 05 22
Acima de 40 anos 01 0.4
Casuistica e Métodos Sexo
Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantit ~ Feminino 195 85.5
Estudo realizado numa escola de enfermagem de Masculino 33 14.5
universidade publica, localizada no municipio do Riode Jar  Egstado civil
gue abriga aproximadamente 500 alunos por semestre ket Solteiro 206 90.4
populacéo investigada constituiu-se de 228 estudante Casado 19 83
curso de graduagdo em enfermagem. Estabeleceu-se S d 01 0.4
critérios de inclusdo estar regularmente matriculado no cu eioara 0 )
de exclusdo apresentar matricula trancada, ndo estar pr Nao .resr)ondeu 02 0.9
no momento da entrevista. Bolsista
Os instrumentos utilizados foram o Inquérito Sociodemogrz Sim 114 50.0
e oBrief Sress & Coping Inventory - Brief SCI. O Inquérito  Nao 113 49.6
Sociodemogréfico constitui-se das seguintes variaveis: ¢«  Nao respondeu 01 0.4
idade, estado civil, periodo académico, bolsista, trabalh  Trabalha
Brief SCI trata-se de um autoteste que possibilita avali  Sim 47 20.6
maneira como o individuo lida com o estresspifig skills)e N3, 181 79.4
com fatores relacionados a um estilo de vida saudéeiehéss Estresse autorreferido
factors). Os respondentes da pesquisa assinalaram as sitt Sim 155 68.0
viven§iadas no ultimo ano relacionado a saude, trabalho, Nio 72 31-6
e familia, pessoal e social e financéiro Niio respondeu 01 0.4

A coleta dos dados foi realizada pela técnica de entrevis
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situacdes o levavam ao estressab@la 2).As respostas semelhantes, constituidos os grupos tematicos.
obtidas para tal pergunta, foram agrupadas conforme falas

Tabela 2.Classificacdo de estresse autorreferido pelos académicos. Rio de Janeiro, 2013

Estresse autorreferido N %
Baixo 18 11.6
Moderado 90 58.1
Elevado 32 20.6
Alto 10 6.5
Nao respondeu 05 32
Total 155 100

Dentre os 155 académicos que sinalizaram o estress@cadémico ao estresse autorreferido foram atividades
autorreferido, 90 (58.1%) se classificaram com nivel moderadaeadémicas, relagbes interpessoais, ambito social e pessoal.
10 (6.5%) com nivel alté\s situa¢cdes mencionadas que levam

Quadro 1. Situagdes geradoras de estresse, apontadas pel os académicos. Rio de Janeiro, 2019, 2013

Atividades académicas

Acumulo de tarefas

Cobrangas

Problemas institucionais

Pessoal

Afazeres domésticos

Falta de tempo para realizar as tarefas diarias
Dificuldade de conciliar/satisfazer as necessidades fisioldgicas (cansago,
fome, sono)

Cobrangas, exigéncias, criticas, pressiao
Relagbes interpessoais

Relagdo conflituosa

Relagdes afetivas

Problemas familiares

Social

Mobilidade

Financas

Problemas comunitarios

Nos dados analisados referentes ao nivel de estresse pdlgivo as situagfes vivenciadas no Ultimo ano. Quanto ao
autotesteBrief Stress & Coping Inventory (Brief SCI), risco, 81 (35,5%) apresentaram nivel elevado e 56 (24,6%) nivel
observou-se que os académicos exibiram algum nivel de estredsede adoecer por estressal{@la 3).
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Tabela 3. Nivel de risco de adoecer por estresse dos académicos de enfermagem. Rio de Janei ro,Z%fB

Estresse — Brief SCI N )

Baixo 37 16,2
Moderado 54 23,7
Elevado 81 35.5
Alto 56 24,6
Total 228 100,0

Brief SCI -Brief Stress & Coping Inventory

Discussao Provavelmente, o baixo percentual se deva pela carga horaria
Na analise dos dados em relagcéo ao perfil sociodemografintegral do curso de graduacéo.

dos participantes, verificou-se que o intervalo de idadem funcdo da necessidade de reorganizar a vida decorrente das
prevalente foi de 18 a 22 anos, representado por 128 (56, %)itiplas atividades exercidas, os graduandos se desdobram
académicos, revelando que a maioria dos que frequentarena@inimeros afazeres que incluem a vida académica, a faailiar
universidade s&o os joversnda assim, ha alunos de 33 a 4Gocial e, por vezes, a de trabalho. Essas questdes em associagdo
anos (2,2 %) e acima de 40 anos (0,4 %), indicando que, apesan a correria do dia-a-dia, o cansacgo e a sensacéo de néo ter
daidade avangada, ainda se busca uma melhor qualifica¢c@ogaerseguido realizar todas as atividades a que se propds, faz
meio da graduacéo. Pode-se alegar que nessa fase de vidgodaque a percepgdo do seu proprio nivel de estresse seja
maioria dos graduandos participantes, os sentimentos comslevado.

inseguranga, somados a irresponsabilidade e imaturidade,Paztanto, o estresse autorreferido moderado compds uma
com que esses jovens tenham seu nivel de estresse realcauiezla significativa das respostas dos entrevistados, a maioria
que no momento da vivéncia hospitalar as mais variaddss respondentes cursando os Ultimos periodos da graduacéo.
emocdes se fagcam presentes pela inexperiéncia com o sofrim@&® periodo é apontado por outros autores, como sendo o
e dor alheids?®. periodo de maior estresse para o graduando que vivencia o
Quando se trata do sexo, a grande maioria € feminir@mpo de estagio, elabora o trabalho de concluséo de curso e
correspondendo a 195 (85,5%) jovens. Esse percentualegperimentam o medo e a angustia do desconhecimento da
explica porque a enfermagem € uma profisséo majoritariameotgreira profission&lt®®. As diversas situacdes consideradas
constituida por mulheres, o que pode ser percebido pelo gstressoras pelos académicos entrevistados foram agrupadas
histérico ao longo dos anos e nos demais esttido€£m em quatro eixos tematicos: atividades académicas, relacdes
relagdo ao estado civil, 206 (90,4%) dos entrevistados saterpessoais, ambito social e pessoal.

solteiros. Contudo os académicos casados sdo representadossixo tematico de atividades académicas foram apontados
em sua maioria, pela parcela mais jovem dos entrevistados ammo principais estressores, o acumulo de tarefas, cobrancas e
idade entre 24 a 26 anos. Dentre o total de participantes, a mefadelemas institucionais. Em relacéo ao aciimulo de tarefas, os
possui algum tipo de bolsa académisireferidas com maior estressores que obtiveram maior destaque foram aciimulo de
frequéncia foram de permanéncia, de pesquisa e de extens@balhos, provas e pesquisa e conciliagdo atividades
Essa atividade remunerada faz com que o orgamento famib@aadémicas, estagios e/ou trabalho. Quanto ao aspecto de
nao seja onerado com 0s custos relativos ao estudo como xégokrangas, os graduandos ressaltaram o volume de tarefas a
passagens, almoco, compra de livro e cadernos. serem desenvolvidas em pouco tempo, reprovacdes, notas,
O aluno ingressante na enfermagem opta muitas vezes por esséedade com a profisséo e para terminar os estudos. Por Ultimo,
area em busca de retorno financeiro rapido e mercado de trabalh@stressores pertinentes a problemas institucionais foram a
promissoy confirmando que os graduandos valorizam outrgerticipacéo no movimento estudantil, greve e burocracia. Estes
aspectos, além do interesse pela saude e pelo cuidar asisectos sdo referidos em inimeros outros estudos que
pessodé™. Apesar disto, quando memtado em relagdo a abordam o estresse em académicos de enfermagem, sinalizando
possuirem algum vinculo empregaticio, 47 (20,6%) do total dosmo um dos principais agentes estressores o acUmulo de
entrevistados, conciliam a faculdade com trabalhatividades, a dificuldade de conciliar trabalho e o curso de
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graduagdo, mesmo nas universidades particUtares d’agua e barulho. O deslocamento dos académicos € um fato
Embora pouco citado neste estudo, mas ndo menos importagie, chama a aten¢éo, pois a distancia entre a universidade e as
e mencionado com grande énfase em outros estudos, sidéncias além de ser cada vez maitampo de deslocamento
dificuldade de conciliar estudos e o laz@r graduando se nesse trajeto se configura um verdadeiro teste de paciéncia,
sobrecarrega com responsabilidades adquiridas de fordedo o enorme fluxo de transito.

inesperadas quando entra na faculdade e ndo consegue buSearo este estudo foi realizado em uma grande cidade, o Rio de
uma valvula de escape, por falta de tempo, cansaco e por vezaseiro, o transito se configura uma constante na vida desses
falta de dinheirg®. A mudanca drastica de habitos, seja bgavens que necessitam acordar mais cedo, porque o tempo de
ou ruim, provavelmente desencadeia um efeito de estredsslocamento é grande e ainda passam pela superlotagdo dos
importante. Dentre outras questdes o estresse é apontado ctvarsportes publicodlém de conciliar a vida familiasocial e

o resultado de um estilo de vida urbano, com cobrancas®atividades académicas, os graduandos de enfermagem que
associado a determinadas atividades profissionais. O efetmderiam utilizar as horas perdidas em viagem, para o estudo,
nocivo no organismo humano culmina em déficit de aprendizad@abam chegando as suas casas mais cansados, irritados e ser
prejuizos ao raciocinio, memaria e outras funcdes do intelectioyontade de realizar as atividades de edtuddguns

todas essenciais para a formacédo dos graduandos quadémicos ainda realizam o trajeto sob presséo e ansiedade
futuramente serdo enfermeifgs. para conseguir chegar ao trabalho no horério estabelecido.
Sabe-se que o estresse possui causas multiplas. Neste estiadEmbito pessoal, € possivel observar que o desencadeamento
nao foi diferente, pois, além das atividades académicas fordmestresse, na realidade, € o resultado de uma soma de fatores
retratadas as relagbes interpessoais. Destacaram-se relagfgsiormente acumulados que culminam na deficiéncia do corpo
conflituosas, tais como injusticas, brigas e falsidade, relac@da mente em acompanhar o ritmo intenso a que 0s académicos
afetivas e problemas familiares. O relacionamento interpessaa impdem. Os afazeres domésticos, as dificuldades em satisfazer
principalmente com familiares, se faz essencial como uma saddanecessidades fisiolégicas como cansacgo, fome e sono, as
para outros fatores que provocam estresse, porque a familias#rancas, exigéncias, criticas, presséao e falta de tempo para
constitui um alicerce, na maioria dos cag@esar de existirem realizar as tarefas domésticas sdo considerados os fatores
muitos conflitos familiares, o nicleo familiar continua sendo @stressantes nesse ambito.

grupo com o qual o académico desabafa suas angustias e md®tude-se perceber um aspecto importante na realizacao deste
e se apoia nos momentos mais difi€eis estudo, ou seja, aqueles académicos que relataram nédo se
Alguns académicos entrevistados citaram a disténcia da fam#lentiam estressados, no momento da entrevista possuiam algum
e namorados como um aspecto que provoca o estressaiiel de estresse de acordo com o autot®stf SCI. Esse
importante salientar que, no momento do ingresso @aapecto demonstra que o estresse, embora seja um fator
universidade, muitos tiveram que se afastar dos seus laresgr@dominantemente perceptivel e associado a fadiga e as
cursarem a faculdade em regifes distantes do seu localatteracdes de humomuitas vezes pode ser silencioso e
moradia. O rompimento desse laco, por si s6, se constitui cooumtribuir para a efervescéncia de fatores negativos que
um ponto que corrobora com aumento do estresse, uma galminam em um colapso fisico e mental.

que aprende-se abruptamente a resolver o problema. Na mencdo do nivel de estresse autorreferido, 155 (68%)
As relacgdes interpessoais séo definidas por ligacdes interatigraduandos se disseram estressados. Dentre esses, 18 (11,6%
sendo condicionadas por uma série de atitudes reciprocass®<sonsideravam com nivel de estresse baixo. Contudo, no
relacionamentos pressupdem diferentes percepgdes, valorastetestdrief SCl, observou-se que trés (1,9%) apresentaram
conhecimentos, determinando que, muitas vezes, uma mesnmmdvel de risco de adoecer por estresse baixo, 0s demais em sug
guestao seja olhada sob diferentes formdasdiferencas maioria apresentaram nivel de estresse moderado. Em
individuais podem se tornar visiveis em varios ambientes, ent@ntrapartida, os entrevistados que se consideravam
eles o académico e, sob vérias formas, comportamentos, atitudssessados, com niveis elevados (32; 20,6%) e altos (10; 6,5%),
interesses e opinides.qualidade das relagdes interpessoais@maioria teve resultado semelhante de nivel de estresse elevado
fator importante na hora de determinar o potencial estf&ssoe alto ao se comparar com os resultados do aut@rest&Cl.

Os entrevistados apontaram os conflitos como um d&s relagdo aos 72 (31%) académicos que relataram nao se
principais fatores propulsores do estredé&m das inimeras sentirem estressados, alguns apesar da resposta negativa,
situacdes as quais o0 jovem precisa se adasta@xigéncias e responderam a classificagédo do nivel de estresse autorreferido,
pressoes, o distanciamento da familia, dos amigos e namorastglo o nivel moderado o mais citado. Entretanto ao se comparar
faz com que mais obrigagbes externas se acres¢am as demaigesultado do autotesBeief SCI, verificou-se que a maioria
provoquem, além do estresse, a depréssaé necessidade apresentou nivel de estresse elevado.

do relacionamento interpessoal saudavel se faz necessari@pastata-se que 56 (24,6%) dos investigados apresentaram um
fim de contribuir para a motivacao do aluno em continuarrdvel de risco de adoecer alto e 81 (35,5%) um nivel elevado. De
rotina, ainda que com sacrificios arduos. acordo com o autote®rief SCI, a probabilidade do risco de
Foram mencionados como estressores no ambito socialadsecer por estresse € de 70% para aqueles tém um alto nivel de
mobilidades, dificuldade com transporte publico e transitestresse e técnicas ineficientes para lidar com ele. Os niveis
problemas financeiros e problemas comunitérios como fakéevados de estresse predispdem a um risco de 50% de
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adoecimentoAs chances séo reduzidas para 10% quandoREME Rev Min Enferm. 2010;14(2):204-9.
nivel de estresse é baixo e as pessoas dispdem de técrBdamongi-FrancaC. Psicologia do trabalho: psicossomatica,
eficientes de autocontréi. valores e praticas organizacion&@ao Paulo: Saraiva; 2008.
Pode-se observar que no nivel de estresse autorreferido példsonteiro CFS, Freitas JFM, RibeifAP. Estresse no
académicos, ndo ha uma total correlagdo com resultado obidtidiano académico: o olhar dos alunos de enfermagem da
no autotest8rief SCI, o que nédo quer dizer que os graduanddsniversidade Federal do Piaui. E&sena Nery Rev Enferm.
o desconheg¢am. Existe um abismo temporal em relaca@Q®7;11(1):66-72.
percepcgdo do académico no momento da pesquisa e o nived denavente SBTCostaALS. Physiological and emotional
estresse decorrente das mudanc¢as de vida em situag@&sponses to stress in nursing students: an integrative review
vivenciadas no ultimo ano. Esses resultados apontanofacientific literatureActa Paul Enferm. 2t24(4):571-6.
identificacéo do olhar do académico sobre sua prépria saudg laternational 8ess Managemem{ssociation - ISMA-BR
percepcao da influéncia dos fatores externos estressofeemepage na Internet]. PoAtegre: ISMA; 2001 [acesso em
Entretanto, as situa¢des vivenciadas por esse grupo, duran2®@b2 Mar 16]Teste o seu nivel de estresse; [aproximadamente
curso de graduacgéo, nao devem ser banalizadas, pois, 0 estizsskas]. Disponivel em: http://wwismabrasil.com.br/testes/
provoca inimeras alteragdes tanto fisicas quanto psicolégiteste-seu-nivel-de-stress.
e comportamentais que podem dificultar o convivio, @.SilvaVLS, Chiquto NCAndrade RAPO, Brito MERCamelo
aprendizado e a disposi¢do do académico na universidadeSHH. Fatores de estresse no ultimo ano do curso de graduacao

em enfermagem: percepgéo dos estudantes. Rev Enferm UERJ.
Concluséo 2011;19(1):121-6.
Pode-se observar que a maioria dos estudantes identifica 8allela SC, PachecAE, CarlosALS. Sindrome de Burnout e
nivel de estresse como moderado. Os achados no autotesteesse em graduandos de enfermagem. Rev Enferm Cent-Oeste
Brief SCI demonstram niveis elevados e altos de risco din. 2013;3(3):780-7.
adoecer por estressitribuem-se tais resultados ao fato dé@.Binotto M, Schaurich D. Stress in undergraduate nursing
gue o estresse autorreferido relaciona-se ao momentoctairse: a qualitative approach. J Nurs UFPE Online.
entrevista, enquanto o autoteste refere-se as situac@6%0;4(3):1371-6.
vivenciadas no dltimo ano, determinadas pela Unidade d@.Spindold, Martins ERC, Francisco MTR. Enfermagem como
Mudanca dev/ida. Os académicos sentem-se sobrecarregadigs;do: perfil de graduandos de duas instituicbes de ensino.
com acumulo de trabalhos, provas, pesquisa e conciliagao deav Bras Enferm. 2008;61(2):164-9.
estagios e/ou trabalho, além de problemas familiaresle.Gervasio SMD, Kawaguchi,_Casalechi HL, Carvalho RA.
dificuldade no relacionamento interpessoal. Estes eventsélise do estresse em académicos de enfermagem frente ao
confirmam resultados de outros estudos, nos quais pgmeiro estagio da grade curriculalr Helth Sci Inst.
estudantes vivenciaram situacfes estressoras e Q0&2;30(4):331-5.
provavelmente refletem na qualidade de vida e no desempefiRoSantosVEP, RadunzV. O estresse de académicos de
académico. enfermagem e a seguranca do paciente. Rev Enferm UERJ.
As situaglOes estressantes vivenciadas durante o curso2@®l;19(4):616-20.
graduacdo ndo devem ser banalizadas, pois, 0 estresse induz
emocdes, altera o comportamento observavel e interfere cApoio financeiro: 12¢Bolsistas PIBIC-CNPq
0s mecanismos bioldgicos e cognitivos. Entende-se a SBolsista CAPES
necessidade de implantacdo de medidas por parte da
coordenacdo dos cursos que possibilite a elaboracdo de
estratégias de enfrentamento das vivéncias desgastantes, canuereco de correspondéncia:
a formacgéo de grupos de reflexdo sobre o tema, salas pgasaola de Enfermagefifredo Pinto, Universidade Federal do
harmonizacao, atividades fisicas e acompanhamento médidestado do Rio de Janeiro-UNIRIO. Rua Bavier Sigaud n° 290
psicoldgico, caso necessario. — Urca —Rio de Janeiro-CEP 22290-180.
Este estudo propicia outros desdobramentos que foment&mmail: joppassos@ hotmail.com
novos focos e discussfes sobre o assunto, pois, considera-se
a teméatica abordada de grande importancia para a Enfermagem
como area de conhecimento, a medida que fornece subsidios
gue possibilitariam o desenvolvimento de medidas de protecdo
a salde dos graduandos, no &mbito académico.
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