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EDITORIAL
DESISTIR OU DEIXAR ACONTECER?

Até quando devemos insistir em manter a vida? Quando é hora de parar? Deixar acéotécer
mesmo que desistiDeixar acontecer néo é negligenchédio é eutanasia. E simplesmente... permitir que a
finitude se manifeste! E ortotanasia, ndo distanasia. Nio apenas morrer no tempo certo, mas morrer bem, a
boa morte.

No entanto, podemos nos preparar para esse momento, como potenciais pacientes ou profissionais
da saude. S&o os cuidados paliativo®rganizacdo Mundial de Saude (OMS) define cuidados paliativos
como “uma abordagem ou tratamento que melhora a qualidade de vida de pacientes e familiares diante de
doencas que ameacem a continuidade da vida. Para tanto, € necessario avaliar e controlar de forma impecéavel
ndo somente a danas, todos os sintomas de natureza fisica, social, emocional e espixit@aConselho
Federal de Medicina endossou essa ideia, quando no novo Codigo de Etica Médica reforga o carater
antiético da distanasia, entendida como o prolongamento artificial do processo de morte, com sofrimento do
doente, sem perspectiva de cura ou melhora. O inciso XXIl do Predmbulo observa que “nas situacdes
clinicas irreversiveis e terminais, 0 médico evitara a realizacdo de procedimentos diagnésticos e terapéuticos
desnecessarios e propiciara aos pacientes sob sua atencdo todos os cuidados paliativos aftopriados”

Com isso, vamos nos preocupar mais em auxiliar os pacientes a chegarem conscientes ao final da
vida, para poderem finalizar tudo o que precisam e querem na sua vida, sem sofrimento espiritual, fisico e
psicolégico. O sofrimento espiritual foi até pouco tempo negligenciado pelos profissionais de salude, em
virtude da dificuldade e do desconhecimento de como trabalhar §.t@nsofrimento fisico pode ser
tratado com medicacdes como opioides, por exemplo. O psicoldgico pode ser trabalhado com apoio terapéutico
e também com cuidados de atencéo, empatia e compaixao de toda a equipe de salde. Isso nem sempre é facil,
pois ndo existe treinamento adequado na area da psicologia e de questdes relacionadas com a espiritualidade,
principalmente para os médi¢hsPor isso, muitas vezes esse profissional acaba usando a sedagdo do
paciente como tentativa de solucionar o problema. Mas um bom servico de cuidados paliativos € medido
pela quantidade de opioides que se usa e inversamente proporcional ao uso de sedatf/sAfortes
sedacao é a Ultima opcao que devemos ps& € necessario avaliar se nao é o médico que precisa ser
sedado para diminuir a angustia diante da sua impoténcia perante @ morte

Que os conflitos do enfermo possam ser resolvidos, que suas ansiedades e seus medos possam ser
diminuidos com a presenca compassiva do profissional de salude, para que ele esteja preparado para o
momento final. S&o os cuidados paliativos!!

cuidados

Profé Dr2 Patricia Cury
Livre Docente Co-responsével pelo Ambulatério de Cuidados Paliativos e
Coordenadora do Curso de Medicinada FACERES
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