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Resumo Intr odugéo:A maternidade é considerada uma vivéncia singasgado experimentado por algumas mulheres
com mudancgas no ambito bioldgico, psicoldgico e social, momento em que priorizam as acdes e praticas
direcionadas ao bebé em detrimento do autocuidgjetivos: Compreender o significado sobre a vivéncia
da maternidade para puérperas e a sua interferéncia nas praticas de autdcasldstica e Métodos:
Trata-se de um estudo qualitativo de carater exploratério. Os dados foram coletados em setembro de 2013
por meio de entrevista semiestruturada, gravada e posteriormente analisada com base na técnica de analis
de conteddoResultados:Com os dados apreendeu-se que a maternidade esta associada a sentimentos
como o amor incondicional, abnegado e altruista, e para a pofizerificio de si mesma justifica-se em prol
do filho. Concluséo: Conclui-se que os significados construidos em torno da maternidade acabam por
delimitar o cuidado necessario a mulher no puerpério.

Palavras-chave MaternidadesAutocuidado; Periodo Pés-Parto.

Abstract Introduction: Motherhood is considered a singular experience. Some women experience some changes in
biological, psychological, and social levels, a moment when all actions and practices are driven towards the
baby at the expense of the mothers’ self-c@igectives: The aim of the present study was to understand
the meaning of the experience of motherhood for puerperal and its interference in the practice of self-care.
Patients and Methods:This is an exploratory qualitative studyata were collected in September 2013,
through semi-structured intervieWwhe interview was recorded and analyzed ldteorder to study the
content of the communication recorded, we used the content analysis tecReisuies: We were able to
learn from the data collected that motherhood is associated with feelings such as unconditional love,
selfless love, and altruist love. Regarding the woman, the sacrifice of herself is more than justified, because
it is in the best interest of her chil@onclusion: We concluded that the meanings constructed around
motherhood eventually enclose the necessary care to a woman in the puerperium.

Keywords Hospitals; Maternity; Self Care; Postpartum Period.Keywords: Maternity; Self-care; Puerperium. Keywords:
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Introduc&o Sabe-se que o processo de tornar-se mée pode significar a
A maternidade € uma experiéncia singulatida por algumas necessidade de grandes adaptacgdes frente ao ideario social de
mulheres. Caracteriza-se por um periodo de mudancas no amit@r materno. Com a chegada de um filho, atribui-se a mée a
bioldgico, psicologico e social, estando atrelado a mdltipleasponsabilidade principal pelos cuidados diretos, muitas vezes,
sentimentos como a alegria, a plenitude, o prazer e, por ow&signando acdes para a manutencéo do bem-estar da crianca,
lado, a inseguranca, o temar desvelo, sobretudo quandoconsiderada um ser passivo, dependente e que necessita de
associada ao cuidado com o recém-nasdigis. mudancas no atencdo continuadassim, a mulher se vé diante de um modelo
cotidiano de vida das maes condizem com a subjetividadegemonico de maternidade, considerando-o como designio
individual e a percepcéo de si mesmas, relacionando-se condasprépria vida, tendo que para isto reorganizar suas
valores socioculturais e demais condi¢des de vida e $audesignificagdes, sobretudo no periodo pds-pérto
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Ademais, o periodo pos-parto, intitulado como puerpéri@ objetivo do estudo consistiu em compreender o significado
representa uma fase marcada por transformagdes cordaaivéncia da maternidade para puérperas e a sua interferéncia
finalidade de restabelecer o organismo da mulher a situag@s praticas de autocuidado.

pré-gravidic&. Mais especificamente, no puerpério imediato,

compreendido do 1° ao 10° dia pos-parto, ocorrem as princip@asuistica e Métodos

manifestac¢des involutivas no corpo feminino, quer no aspedicata-se de um estudo qualitativo de carater exploratério.
fisiolégico quanto emocionél. Entende-se que a pesquisa qualitativa se preocupa com um
Apesar de o puerpério ser um evento importante no ciclo dizel de realidade que ndo pode ser quantificado, ou seja, esta
vida das mulheres, percebe-se que 0 mesmo permantedalha com o universo de significados, motivacfes,
negligenciado, tanto pelos servicos quanto por profissionaspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que correspondem a
de salde e pelas préprias puérpékastencoes nesse periodoum espaco mais profundo das relacdes, dos processos, dos
costumam ser dirigidas para o cuidado aos bebés, depositafeti@menos, que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacao
nas mulheres expectativas para o cumprimento das obrigag@esvariaveis®. A abordagem exploratéria corresponde as
sem dificuldade$. pesquisas com carater empirico cuja finalidade é a formulagéo
Assim, a mulher passa a priorizar as ac¢des e pratiads questdes ou de um problema com hipoteses demarcadas,
direcionadas ao bebé em detrimento do autocuidado, embauanentando a familiaridade do pesquisador com o objeto de
tenha consciéncia das suas necessidafigsratica do estudo®.

autocuidado puerperal fica em segundo plano e a mulher se&Qv&enério escolhido foi a Unidade Bésica de Saude (UBS)
obrigada socialmente a cumprir um ritual de boa méae sob péexiberto Teixeira Barreto, situada no bairro Califérnia, municipio

de sofrer represalias da familia e da sociedade. Evidenciadseltabuna-Bahia. Os sujeitos do estudo foram puérperas
gue o mundo social apregoa essa concepcao de mée ideagammpanhadas na referida unidade e que se enquadraram dentrc
seja, aquela que se doa em beneficio exclusivo do filho, mestdos seguintes critérios de inclusdo: estar entre o0 1° e 0 45° dias
que isto represente o0 “abandono” das suas demandas, torngt@oeparto, ter idade entre 18 e 45 anos, ter capacidade civil
a condigcdo de “ser mae” parte indissociavel da identidagkena, ter realizado acompanhamento pré-natal na UBS pela(o)
feminina®. enfermeira(o) ou médica(o), concordar e assindermo de

O autocuidado puerperal necessita ser estimulado entreCamsentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Por outro lado, os
mulheres por constituir uma pratica de atividades voltadas@térios de excluséo foram: puérperas que desenvolvam alguma
manutencdo da saude com adocdo de estratégias pamteacorréncia clinica e/ou psicoldgica entre o 1° e 45° dia pos-
promogao e prevencaderifica-se que, hoje, a orientagdo sobrparto, puérperas que estejam do 1° ao 45° dia pos-parto
o autocuidado puerperal limita-se ao controle da involu¢ao dasompanhando processo de adoecimento da/o filha/o, puérperas
modificag8es gravidicas e ao inicio da contracepgao, tendo gae na impossibilidade de assinar o TCLE se recusem a colocar
meta o controle da fecundidade a impresséao dactiloscopica, puérperas que tenham participado
Utiliza-se o periodo puerperal para abordar sobre o sentidoageenas de atividades educativas desenvolvidas por enfermeira
maternidade a partir da manutencéo do aleitamento mateawomédico relativas ao pré-natal na UBS.

exclusivo e dos cuidados com o bebé, o que refor¢ca a concep@8alados foram coletados por meio de um roteiro de entrevista
do cuidado prioritario do outro, neste caso, o recém-nascigemiestruturada com descri¢do do perfil da puérpera, juntamente
Entende-se que o puerpério pode significar uma ampliagdoatan perguntas norteadoras abertas, possibilitando que as
vulnerabilidade das mulheres, principalmente pelas funcdes aquelheres pudessem discorrer sobre o tema propéasto.
esta tem que desempenhar no que tange ad¥ilho perguntas estdo detalhadas a seddique € ser mae para
Diante dessa problematica, ressalta-se que surgiram alguasé? Como vocé se sente em ser mae? Qual/Quais o(s)
guestionamentos: Quais os significados que puérpemsdado(s) que vocé realiza com vocé mesma depois do parto?
possuem sobre a maternidade? De que maneira os significa@aal/Quais o(s) cuidado(s) que vocé realiza com seu filho? O
sobre a maternidade interferem nas praticas de autocuidadg@e mudou no cuidado com vocé mesma depois que sua/seu
Buscando responder a estas indagacfes, justifica-sdillta(o) nasceu? Qual a importancia de cuidar de si mesma
desenvolvimento do estudo a partir da constatacao de @u&s o parto?

existem poucas pesquisas no ambito da salde publica voltallasitrevista foi realizada no domicilio da puérpera, por meio de
para o significado da maternidade para puérperas e a sistas domiciliares, com o0 apoio do agente comunitario da
interferéncia nas praticas de autocuidado. localidade, o que facilitou a apresentacdo prévia das
A relevancia social e cientifica evidencia-se por permitir gesquisadoras e a explicacdo sobre os objetivos da pesquisa.
compreenséo dos significados elaborados sobre a materniddtiézou-se um gravador digital para o armazenamento dos
pelas puérperas, possibilitando aos profissionais de saudpoimentos que duraram em torno de 40 minutos e a transcrigao
entender sua interferéncia nas praticas de autocuidado.da entrevista foi feita preservando-se fielmente a fala da
equipes multidisciplinares podem atuar no planejamentodepoente.

execucao de acdes que abarquem os significados da maternidquis aprovacao da pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa,
para as mulheres, promovendo 0 autocuidado e o cuidadopdoecer nimero 331.877 e CAAE 17322313.4.0000.5526, houve
outro. uma aproximacdo da pesquisadora com as participantes da
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pesquisa. Nesse momento realizou-se a explicacdo dmbrinhas, entdo era normal cuidar delas, mas agora é
objetivos, chamando atencao para a participacdo voluntadégrente... eu tenho um filho! Entdo, € muito especial (mostra-
pela assinatura diermo de Consentimento Livre e Esclarecidose emocionada), € muito bor{Cecilia)

bem como do direito de desisténcia se assim o0 desejaséajma coisa grande que sente... um amvbcé s6 pensa no
atendendo aos critérios das Resolucdes n°® 422/2012 e 196i86, s6 pensa no filho.0¢é fica... como vou dizer assim... no
do Conselho Nacional de Saue?. décimo plano. dcé s6 pensa nele, s6 nele. Medo de tudo, de
A andlise dos dados foi feita peMmalise de Conteldo, acontecer as coisas. Posso dizegelo... € zelo pela criancga,
modalidaddematica. Essa andlise articula a superficie dos textmsior mesmo e dedicaca@Fatima).

com os fatores que determinam suas caracteristicas: variaVe& mae € uma coisa inexplicavel, porque o amor que eu
psicossociais, contexto cultural e processo de producdodiigo por ele ndo tem nem espaco pra cabatao é aquela
imagem*2. Em busca do significado no material qualitativo, aoisa, o carinho, o0 ampr necessidade de gieger ele de
analise tematica consiste em descobrir os ndcleos de sentjdalquer coisa, € tudo{lsabel).

gue comp8em uma comunicacao, cuja presenca ou frequémaigmais, compreende-se que a maternidade é encarada como
signifiguem alguma coisa para o objetivo analitico visadoma vivéncia integral para muitas mulheres consideradas como
Destaca-se que as participantes foram identificadas por norassrincipais cuidadoras de seus filhderifica-se que esse

de Santas, para preservar o anonimato. modelo de maternidade vem sendo delineado temporalmente a
partir da subjetividade feminina e dos sentimentos associados
Resultados e discusséo ao amor incondicional, abnegado e altruista, ou seja, uma espécie

Participaram 10 puérperas, com idades entre 18 e 34 ardespapel vitalicio a ser exercido por toda a vida da nov&hae
estabelecendo uma média geral de 23,4 anos. Quanto ao edilso estudo mostrou que as mulheres sdo condicionadas a
civil, cinco declararam manter unido estavel, quatro permanecataarem exclusivamente no cuidado com o outro em detrimento
solteiras e, uma casada. Segundo a escolaridade, sete cursdoaautocuidado, representando um corpo utilitario, o que se
0 ensino médio e trés finalizaram apenas o ensino fundamentalaliza nos depoimentos a seguir:
Il. Em rela¢do ao parto, nove tiveram partos normais e urffeco olhando ele, observando ele, os sinais, quando ele quer
cesdarea, sendo que o0 tempo no poés-parto variou entre 3 adereu ja sei os sinais dele, quando ele ta com sono também,
dias. No que diz respeito ao nimero de filhos, cinco sgaando ele ta assim... faz coco, essas coisas também eu ja sei.
primiparas, quatro secundiparas e uma multipara. SobreFa® observando ele direto, 24 hora@”atima).
consultas de pré-natal, todas as mulheres fizeram cinco ou nipisrque eu tenho que dar a atencdo toda pra ela, é
atendimentos com a enfermeira ou o médico. fundamental que a crianca tenha toda a atencdo da mée,
Apos a definicéo do perfil das participantes, as entrevistas foraprque € um nenén{Paulina).
lidas e processadas quanto ao seu contetdo interno, o taoho que € uma experiéncia Unica, ndo tem explicacao, a
resultou na formulac&o de duas categorias, a saber: gente mata e mee por eles. E que nem quando ta com sier

eu pudesse tirar a dor dele e passar pra mim eu passaria (olhos
Maternidade como vivéncia diaria de abnegacéo, sacrificio e marejados). Pra mim é tudo, € um amor assim... sem explicacao”
vocagdo com interferéncia no autocuidado (Teresa)
A maternidade é definida, por grande parte das mulheres, colmenho me desdobrando ao maximo para que ele tenha sempre
um sentimento de amor incondicional associado a uma bengadde, esteja sempre bem. Depois que passa a ser mae... é eles,
divina. Percebe-se que o modelo do “ser mae” inicia-se, muitas? Independente do sex(Cecilia).
vezes, na infancia, em virtude das referéncias familiares e tessse contexto, observa-se que o amor materno instintivo
construcdes sociais sobre 0 sexo feminino. O constructo soboastitui uma ideia tdo recorrente e naturalizada, que sua
a maternidade constroi-se baseado em questfes culturaiséncia provoca estranhamento social e desconforto para as
econdmicas, politicas e histéricas, momento em que se defingmprias mulhere§®. Sabe-se que tanto a familia quanto a
padrées e comportamentos, dentre estes, 0 ser mée atreladmai@dade em geral espera que a mulher assuma a funcdo de
instinto maternalTal padréo social cultuado tem por fungdo ande como o centro da sua vida, ou seja, o discurso social prega
imortalidade simbdlica da mée a partir da experiéncia com seunaternidade como valor essencial e inerente a natureza
filho @3), feminina, sendo um dever a ser cumprido com éxito. H4 uma
Com base nos significados criados em torno da maternidagegnde preocupacao por parte da mulher em ser uma “boa mée”,
neste estudo nota-se que as mulheres referenciam o “ser npEga que assim possa corresponder ao modelo que Ihe é exigido,
como algo especial em suas vidas, denotando que a experiéfatmperceptivel nas falas abaixo:
representa um projeto de felicidade, associando-a aos multiplesr mée é uma coisa divina. Eu tive a minha primeira filha e
simbolismos a exemplo do amawnca antes sentido o quendo tinha muita experiéncia, mas mesmo assim eu tentei ser
pode ser evidenciado nos discursos abaixo: mae, ser uma boa mée. Investi em tentar ser uma boa mée, dar
“ser mée é tudo. E uma experiéncia totalmente diferente,eéucacdo, dar meu amor pra el@abel).
totalmente nova, € uma emocdo muito grande (olhdser mée é tudo. E ter responsabilidade, é ter paciéncia
marejados). E maravilhoso vocé ver uma coisinha nos se@fatica). Ser mae ta sendo uma grande experiéncia, é muita
bragos e saber que saiu de vocé, é seu! Eu tenho quanavidade. Ser mde € um dom que a gente com o tempo vem
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adquirindo mais experiéncia e td sendo uma experiéncia bd2estaca-se ainda que a culpa permeia o cotidiano das mulheres
No inicio é dificil, mas a gente vai levando e cada dia maggie vivenciam a maternidade, pois possuem ambicdes
tentando ser mais mée, ser mais compreengivess). profissionais e pessoais e muitas vezes necessitam organiza-
A experiéncia relatada nos discursos sobre maternidade costlesgara corresponder as expectativas familiares e sociais do ser
se relacionar as crengas, valores e costumes sociais, refletimd@“®, o que pode ser validado abaixo:

distintos significados e simbologias construidos pelas prépridive meu segundo filho. Nao queria, mas veio assim mesmo e
mulheresAs representagfes sobre os filhos como um destihoje em dia eu vejo que por mais que eu tentei resistir a ndo
natural da mulher produziu a perspectiva de que a maternidgderer ser mée outra vez, quando olho pra ele eu sinto que é
representa um caminho de plenitude e realizag&o da feminilidackea coisa mandada por Deus mesmo. Entéo, cada sorriso dele
18, O presente estudo mostra que trilhar esse caminho implezame sinto feliz e me arrependo de ter tentado tirar ele. Entéo,
ter uma vida de prazer e sacrificios, ambos conflituosos, nessim me arrependo a cada minuto que ele olha pra mim, que
fundamentais na constituigdo da identidade feminina. ele sorri” (Isabel).

Nesse sentido, evidencia-se que as mulheres tém uma miss&comeco eu tava achando que era dificil, mas agora eu
social delegada pelas politicas publicas, pela familia e pgleguei um amor assim... qualquer coisa que ela sente eu
cotidiano de vida grupal, posicionando-as como as Unicesmeco logo a chorahi, eu fiquei bem apegada a elagoe
responsaveis pelos cuidados com os filhos conforme discurs@® pode desmazelase colocou no mundo tem que ter

a seqguir: carinho” (Lidia).

“eu me sinto na obrigacao por serem duas criancas indefesddesmo com os seus desejos, a mulher costuma seguir o modelo
Me sinto na obrigacao de educar pra viver no mundo de unda méae que corresponde as expectativas sociais, midiaticas,
forma integra. Eu me sinto na obrigacdo de dar uma bdamiliares e interpessoais, etapa em que o autossacrificio se
educacao pra que elas saibam conviver em qualquer ambiepistifica em prol do filho®®. Compreende-se que as

e serem felizeg(Paulina). responsabilidades atribuidas as mulheres relacionadas com a
“é muito especial, em saber que tem um pedacinho da gentaternidade tém sido modificadas lentamente, permitindo um
no mundo. E tentar fazer um mundo diferente a partir delespvo olhar para essa experiénéia

porque no mundo que a gente ta... é tentar ensinar pra eles a

diferenca no mundo, pra eles fazer a difega” (Teresa) Autocuidado no puerpério: modelo eminentemente bioldgico

Essa responsabilidade pela formacdo e desenvolvimedtwivéncia da maternidade inicia-se precocemente, atingindo
adequado do filho, permanece socialmente como dever exclusen apice no periodo puerperal, momento em que a mae mantém
das mulheres, demonstra que o exercicio da maternidadatato fisico com o bebé. Esta fase consiste em um periodo
representa um desafio que deve ser encarado com disposi¢émeologicamente variavel que abarca manifestacdes evolutivas
confianca. Compreende-se que o fato de imputar a mulher talta pés-parto e de recuperacdo do organismo feminino,
a responsabilidade por atender as necessidades da criancagpgagsentando grandes modificacdes tanto corporais como
com que surjam duvidas, muito das quais, internalizadas sopsécoemocionai€®. Nesse periodo, as mulheres sentem-se
sua capacidade de exercer a maternitt&de vulneraveis e costumam demonstrar inseguranca, ansiedade e
Constata-se que o pensamento indissociavel entre materniddilédas que permeiam tanto o cuidado com o recém-nascido
e 0 sexo feminino, permanece arraigado na sociedade, definigdanto os reajustes familiares necessarios com a sua chegada
um modelo demarcado do que representa o ser mae de acéftdo

com as falas abaixo: O puerpério é simbolizado pela mulher como uma experiéncia
“mudou meu interigrmudou meu jeito de ver as coisas, mudosingular marcada por profundas transformacdes emocionais e
meu comportamento. Entdo, pra mim é uma coisa especial fisicas, que podem torna-la mais sensivel e psicologicamente
mae. A gente muda o jeito de lidar com as situacdes, o jeitostgbrecarregada como apontado nos depoimentos abaixo:

ser paciente, ser tolerante. Mudou meu jeito de pensagiou “sono ta zerado, nao tenho nada de sono porque como eu to
meu jeito de agirE fora que é uma héeira, € uma pae de com ele dieto. Durante o dia ndo tem como eu deitarando

mim. Eu contribui pra que ela viesse pra esse mund&u consigo (enfatica), raramente de tarde, eu durmo um
(Paulina). pouquinho pra tentar equilibraA gente vai indo, vai indo,

“pra mim ser mée € tudo porque é a primeira vez, eu acho quai indo, mas tem uma hora que a gente comega a ficar irritada,
mudou muita coisa na minha vida. Eu t6 ainda aprendendo psrque ndo dorme, ndo descansg@eresa)

coisas como é(Aparecida) “eu estou muito nervosa, qualquer coisa eu estouro, ja fico
O nosso estudo mostra que as mulheres passam pelo processessada (tensa). Pode ser que ndo seja comum, mas eu acho
de adaptagdo a nova condicdo materna, sendo necessgumé comum porque ta de pouco tempo. Como se eu tivesse
desenvolver habilidades e competéncias para prestar o cuidadeia fina” ainda, qualquer coisa fico alteradalLidia).

ao recém-nascido, um ser totalmente fragil e depend&nteComo observado nos discursos, essa vulnerabilidade emocional
maternidade propicia um aprendizado diario as mulhergambém se deve ao fato da mulher cuidar integralmente do filho
possibilitando atuar sobre sentimentos como preocupacat&m dos aspectos que envolvem o seu contexto de vida, o qual
impoténcia, medo, especialmente sobre a responsabilidade pelan sempre disp8e de uma rede de suporte familiar o que pode
saude do filho imputada pela sociedade. ser percebido na fala a seguir:
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“nessa, eu ndo to6 tendo ajuda de ninguém, meu marido e&sas comidas mais pesadas que eu deixei de.domgue eu
trabalhando dieto, ndo tem ninguém pra me ajudéntdo, t6 comendo mais agora depois do parto é principalmente para
eu td sozinha, tenho que layapzinhay limpar e mais dois o leite, t6 comendo mais cuscuz e manteigaés).

pra cuidar entdo néo té tendesguado nenhum”(Teresa) “coisas eimosas, por exemplo, chocolate ndo pode comer
Nota-se ainda, que o imaginario social da maternidade tem omito refrigerante pra ndo dar coélica nos bebés, as pessoas
enorme poder redutor sobre a condicdo da mutbéscando- falam pra gente poder comer cuscuz, coisas que tem leite,
a como ser relativo ao filho. Portanto, o cuidado a mulhervéamina” (Aparecida)

pensado tendo como finalidade os efeitos benéficos sobrégpea mim agora ficou dificil, porque tirou café que eu gostava,
crianga”. Para a mulhep bem-estar do filho supera qualquecomida gordurosa, agora mesmo tem que ser fruta, mais
necessidade individual o que a leva a esforcar-se no desempermiura, feijdo no maximo trés dias de cozido... ndo pode passar
dessa fungéo conforme os discursos abaixo: E leite de soja... ndo pode ser leite comum, s6 leite de soja
“eu cuido mais do meu corpo ppre eu tenho que amamentarmesmo. 8nho estes cuidadogLidia).

Como ele ta sempre muito em contato comigo, entédo ¥arifica-se nos discursos das puérperas, certa preocupagao com
percebo: Poxa, t6 suadalod tomar um banho. Entdo, eu mea sua nutricdo para a manutencdo do aleitamento materno
cuido bastante, mantenho minhas unhas curtas pra n&asclusivo, pois acreditam que alguns alimentos provoquem
machucar ele. A gente tem que ter uma higiene pessoal muitdicas nos bebés, dificultem a cicatrizagcao dos pontos e alterem
grande, porque a crianca € fragil. Entéo, se a gente se descualauantidade e qualidade do leitenatura o que pode ser

no suoyem poeira... sai e logo que chega vai e pega acho qoemprovado abaixo:

ele acaba ficando doente por alguma bactéria, alguma coisdom... eu antes comia muita coisa, agora to evitando de comer
Entéo, eu acho que eu até me cuido mais hoje com ele do greenao dar dor de barriga nele porque é através do meu leite
antes dele nascer(Cecilia). gue vai alimentar ele. Entao qualquer coisa que eu como vai
“eu acho que a limpeza pessoal é fundamental, porquepaa o meu leite. T6 cortando as coisas pra nao fazer mal a ele,
crianga ta sem as vacinas, eu tenho que cuidar de mim, daisa que eu gostava de comeefrigerante, café, coisa muito
minha salde, questao de gripe. Eu acho que o cuidad@m@rdurosa. S6 como comida leve por causa dele mesmo. E ai,
pessoal mais{Paulina). eu t6 me cuidando maigTsabel).

“t6 tentando me cuidar pra ser melhor pra mim e pra eléeu ndo sou de comer muito, eu tenho que comer mais, comer
também. Eu vejo que é uma melhora pra mim mesmo, porqu®iéa que tem assim vitamina, proteina, coisa pra ajudar
cuidar da saude, pra daqui um dia... Deus me livra de estar tembém o leite, bastante agua, coisa que eu nao ligava”
hospital e ndo poder cuidar dele. Entdo, eu quero continufFatima).

meu peso normal assim para que eu possa ter uma qualiddtia relacdo ao autocuidado depois do nascimento do filho, parte
de vida melhor”(Isabel). das mulheres descreveu a falta de tempo mediante falas a seguir:
Compreende-se que cuidar da salde para as puérperas significegque de primeira eu me arrumava mais, andava maquiada
estar bem para cuidar do filho. Evidencia-se que os cuidadngempo todo. Agora tenho que esperar ela dormir para me
realizados pelas mulheres, permanecem direcionados pamaaguiar De noite ndo t6 dormindo quase nada, mas o povo
desenvolvimento adequado do filho, revelando os reais motiwtiz que é normal por causa dos primeiros diélsidia).

da sua efetividadés maes sinalizam em suas falas que devetndo t6 tendo vaidade nenhuma, é banho e cuidar dele s¢”
estar aptas e preparadas para prestar os cuidados ao filho éTeresa)

mesmo tempo, demonstram negligéncia com o autocuidado,'d&ovou mais ao saldo escovar meu cabelo, ndo tenho tempo
acordo com 0s depoimentos a seguir: mais de fazer a minha unha que eu fazia toda semana. O cuidado
“é 0 repouso que eu devo,tezpouso absoluto e assim mante voltado todo pra ela. Entdo ndo tenho mais aquele tempo
0 psicolégico bem para ndo afetartdo me eséssay ficar  especial pra cuidar de mim que nem antes. Mas a gente da um
calma, pra nao ficar forcando os pontos, porque isso contribjgitinho aqui, da um retoque ali, ndo t6 me maquiando, mas
também para a recuperacao da mulher no pds-parto. Esttwdo bem... é temporariqPaulina).

tendo um cuidado especial com a minha recuperacdo porgBercebe-se que, ao tornar-se mée, a mulher centraliza toda sua
eu preciso dessa recuperacado pra cuidar das duas como efdsncdo na crianca e as proprias necessidades sao deixadas de
merecem, porque sendo ndo posso cuidar da outra que j&ado, ocorrendo uma reorganizagdo da sua vida em funcao do
maiorzinha. Quer vir no meu colo e eu nao posso dar atencé@oidado com o outfoNo entanto, ha mulheres que afirmam
para as duas do jeito que elas merecem. Entdo, tenho queque a chegada do filho ndo alterou em nada o cuidado que
recuperaytd com esse pensamento de eceiperar’(Paulina).  realizava consigo mesma, podendo ser verificado nos discursos
“me sinto bem. Estou tranquila. Eu fico bem e ele vai estabaixo:

bem também com iss¢Cecilia). “continuo fazendo a mesma coisa, a unha, o cabelo, tudo, a
Observa-se que um dos cuidados maternos principais apdaasma coisa(Aparecida)

parto relaciona-se com a manutenc¢éo do aleitamento exclusigo achava que néo ia ter esses cuidados depois, que néo ia
©®, 0 que aumenta a sensagdo da mée como elemento Unictedéempo pra ficar me cuidando, mas tempo eu t6 achando
nutricdo, distanciando-a do cuidado de si mediante falas abaigma conciliar as duas coisas, tanto cuidar do bebé, tanto
“0 que eu deixei de comer foi gordura, fritura, refrigerantecuidar de mim. @nto que eu ndo deixei de me cuidar nem
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nada, e também nao deixo de cuidar d€legés). maioria, séo realizadas pelas mulheres pensando no beneficio

Destaca-se que muitas puérperas sinalizam preocupacpasa o filho e suas necessidades psicoemocionais séo

relacionadas as questdes voltadas a recuperacdo do corpsgeiecidas, ocorrendo assim, uma desvalorizacédo das demandas

inicio da contracepcdo do que para as praticas sexuase nao estejam incluidas no ambito biolégico.

demonstrando que a expressao da sexualidade nesse pefiaskse sentido, os significados construidos em torno da

permanece encoberta pelas demandas do filho, o que podersgiernidade acabam por delimitar o cuidado a mulher no

observado nos depoimentos a seguir: puerpério, pois nesta fase, o pensamento de dedicacao exclusiva

“sendo que eu sei que vai demorar muito porque eu ndo queam, filho torna-se comum para as novas maes, sendo suas

mas depois que o médico passar minha injecdo eu posso @téprias necessidades negligenciadas.

continuay ter alguma coisa’(Ursula). Conclui-se que é indispensavel a percepcao da mulher sobre a

“antes deu ganhaccom quinze dias eu tinha parado de manteémportancia do autocuidado nessa fase. Os profissionais de

relacdes. E agora depois que eu ganhei, sé depois de tris@ide envolvidos na assisténcia as puérperas, devem atentar-

dias, porque fico com medo, por causa do lugar do ponto, de para estimular o empoderamento feminino no periodo do

machucaralguma coisa assim(Inés). resguardo. Nosso estudo destaca que a vivéncia da maternidade

“eu também nao t6 com muita preocupacao sobre isso, masdayve ser considerada em sua plenitude para que o cuidado a

t6 ciente que foi uma operacéo, foi um procedimento queulher seja mais efetivo sem desconsiderar a relagéo entre o

cortou, levou ponto, € cirdrgico. Entédo, eu tenho essa nocAmomio.

de que eu ndo posso, até eu me recuperar totalmente”
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