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Drenagem linfatica manual e movimentos lineares
Manual lymphatic drainage and linear moviment
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linfatica manual, foi desenvolvida entre os anos de 19323a Godoy JMPGodoy MFG Manual lymph drainage: a new

1936, pelo casal Emil e Estritbdder e publicada em Paris concept. ¥asc Br2004;3(1):77-9.

nesse ultimo andA técnica envolve a compressdo manual- Godoy JMPSantana KR, Godoy MD .yimphoscintigraphic

seguida de deslocamento manual. Os tipos de movimengyaluation of manual lymphatic therapy: the Godoy & Godoy

realizados nessa técnica sdo em circulo ou semicirculos outenhnique. Phlebology 2013 Oct. [Epub ahead of print].

rodas como ficaram conhecidos, e mantém-se até os dias at&i§&odoy JMPlozziAJ,Azevedo JuniowF, Godoy MFGNew

Entretanto, nesses Ultimos anos, um novo conceito em relagéethod to assess manual lymph drainage using

aos tipos de movimentos e compressao foi desenvolvido pymphoscintigraphyNucl Med Rev Cent East E@012;15(2):140-

Godoy & Godoy que passaram a utilizar movimentos lineargs

e de compresséo constante durante todo deslocamento maétB¢lgrado J®andermeeren LYalsamis JB, Boweois P

-9), Giacalone C, Sinegrg et al. Near Infrared fluoroscopy: overwiew

Esse conceito surgiu baseado na micro e na macroanatoafipossible applications related to lymphoedema. 1f:I23LL.

linfatica que segue em trajetos lineares em direcdo d@sngress of European Society ginhphology Valencia; junho

linfonodos correspondentes. Esses vasos sao valvulados2918.

espaco entre duas valvulas sdo denominados de linfangion-e

possuem capacidade de contracéo propria. Dessa formagereco para correspondéncia:

direcionando o fluxo no sentido proximal para os linfonodos

correspondentes. Portanto, seguindo os dados da fisiologiaBrigadeiro Faria Lima, 5416/la S&o Pedro.

e anatomia, da-se sustentacéo cientifica ao novo conceito@gp: 15090-000 - Sdo José do Rio Preto -SSP E-mail:

relacao aos tipos de movimento e de compresséo na drenaggfibyjmp@riopreto.com.br

linfatica.

Dessa forma, foi possivel a reprodugéovitro, in vivo e

clinica dessa técnica de drenagem linfaficavaliacdo clinica

foi feita com linfocintilografia que comprovou o deslocamento

linear da linfa.

Recentemente, novos estudos com a medicina nuclear foram

feitos por pesquisadores da Bélgitaque confirmaram o

deslocamento linear da drenagem linfatica. Esses resultados

foram apresentados no 2#8ternational Congress of

Lymphology, em 2013, na cidade de Roma, Italia. Portanto,

esses achados mudam as formas de realizagédo da drenagem

linfatica, passando a utilizar os movimentos lineares propostos

por Godoy
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