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Resumo Introducéo: O climatério corresponde a uma etapa do ciclo bioldgico da mulher e relaciona-se ao limite entr
o periodo reprodutivo e o ndo reproduti®@bjetivos: Levantaydescrever e conhecer as acdes desenvolvidas
por enfermeiras em Unidades de Saude da Familia (USF) sobre a satde da mulher cliGeeéistiza e
Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva e exploratoria. O cenario do estudo foram «
Unidades de Saude da Familia “Nossa Senhovitdi@a I, 1l e 111", localizadas no Bairro Nossa Senhora da
Vitéria, no municipio de llhéus-Bahia. Os sujeitos do estudo foram enfermeiras que desenvolvem agdes
USF “Nossa Senhora §étoria |, Il e I1I”. Para a coleta dos dados foi utilizada a entrevista semiestruturada.
A analise dos dados baseou-se na pré-analise, codificacdo e categorizacao do contelido de mensa
proveniente das entrevist&esultados:Verificou-se uma insuficiéncia de a¢des e a inexisténcia de uma
rede de atencéo especifica a mulher climatérica, sinalizando que as linhas de cuidado permanecem voltz
aquelas em idade reprodutiva. Com isso, evidenciou-se ainda certo desconhecimento por parte
enfermeiras no que tange as acdes a serem desenvolvidas para contemplar as necessidades da
climatérica, sugerindo a importancia da educacéo continuada como mecanismo para mudanca das prat
no cotidiano de assistiConcluséo:E inadiavel a necessidade por capacitagéo dos profissionais da equipe
multidisciplinar dentre estes, a enfermeira no que diz respeito as demandas da mulher climatérica, no intu
de atuar com uma visdo mais holistica, compartilhando vivéncias e trocando conhecimentos.

Palavras-chave Climatério; Enfermagem; Saude da Mulher

Abstract  Intr oduction: Climacteric corresponds to a stage of worséitlogical cycle. It relates to the limit between
the reproductive and non-reproductive peridlsjective: The primary endpoint of the present study was
to conduct a survey concerning the actions taken by nurses at Family Health Units (FHU) regarding tt
health of the climacteric women. The secondary endpoints were to describe and learn about these actic
Patients and Methods:This is a qualitative, descriptive, and exploratory research. The scenario of the study

was the family health units “Nossa Senhora/déria I, Il and 111", located in the neighborhood Nossa
Senhora d¥/itdria, in the city of Ilhéus-Bahia, BraziThe study subjects were nurses who carried out
actions at USF “Nossa Senhora\di#ria |, 1l and IlI”. For data collection we use a semi-structured

interview We based our data analysis on the pre-analysis, coding, and content categorization of messag
from the interviewsResults: It was verified that the actions carried out by the nurses were unsatisfactory
There was not a specific attention network driven to the climacteric women as well. Thus, we could note th
the lines of health care remain focused on those women in reproductive age. It is also clear some unfamiliat
by the nurses regarding further actions to look at carefully the needs of climacteric women. This shows tt
importance of continuing education as a mechanism for changing practices in the everyday patient ca
managementConclusion: There is an urgent need for training of the multidisciplinary team professionals,
among them, the nurse. This professional training is related to the demands of climacteric women. So, t
nurses can take actions with a more holistic ygwaring experiences and exchanging knowledge.
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Introducéo climatérica, sobretudo em contraposicao a politica puramente
O climatério passa a ser definido pela Organizagdo Mundial ek@terno-infantil, valorizando a atuagdo dessa profissional na
Saude (OMS) como uma fase biologica na vida da mulher guea da satde, bem como o empoderamento feminino na etapa
compreende a transigdo entre o periodo reprodutivo e o miovelhice.

reprodutivo. Corresponde, em média, ao periodo de 35 a®5desvelamento dessas agfes permite que estudantes da
anos de idade, etapa em que a mulher acumula mais experiég@auacdo em enfermagem possam desenvolver uma Viséo
corpoérea e social. O marco dessa fase caracteriza-se peltca sobre as estratégias produzidas no cuidado com as
menopausa, correlacionada ao Ultimo ciclo menstruahulheres climatéricas a partir de principios como a humanizacao,
reconhecido apenas apds 12 meses da sua ocorréncia, oagmuidade, a universalidade e a integralidade com participagao
geralmente acontece em torno dos 50 anos de flade ativa. Esta pesquisa pode mostrar aos gestores municipais a
A fase climatérica inclui uma série de implicacbesecessidade de maior repasse de recursos para o
biopsicossociais, sendo vivenciada com grande ansiedadesenvolvimento continuo e sistematizado de agfes voltadas a
medo e certa dificuldade social, em virtude das multipl&sse grupo populacional, a partir da educacdo permanente da
sintomatologias apresentadas, dentre estas, a perdaedfermeira e de outros profissionais da area da saude e afins.
potencial reprodutivo e da beleza fisica, tipica da jovialidadeste estudo teve como objetivo levantiscrever e conhecer
causada pelo ciclo do envelhecimento e ancorada por valoassagc6es desenvolvidas por enfermeiras em Unidades de Saude
socioculturais atribuidos a mulhédutras transformac8es da Familia (USF) sobre a salide da mulher climatérica.
encontram-se relacionadas a queda brusca ou ao desequilibrio

hormonal, ao estado geral da mullzerestilo de vida adotado, Casuistica e Métodos

a autoimagem, as relagfes sociais e aos projetos de vida Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e exploraffalo.
podem contribuir para a intensificagdo dos sintomas climatériqgpoposta de pesquisa traz uma abordagem sistematica e
@, subjetiva para descrever as ac¢des realizadas, dando-lhes
Busca-se gradativamente o reconhecimento precoce agamificado.A perspectiva qualitativa tem como foco central a
alteracoes clinicas, sociais e sexuais que interferem na qualidemi|mpreensao e interpretacao sobre o fenémeno, levando em
de vida das mulheres climatéricas, tanto pela gravidade a@osmisideracdo o ponto de vista dos sujeitos envolvitdos
sintomas decorrentes do declinio estrogénico quanto pe@sestudo descritivo consiste em investigacao de pesquisa
fatores psicoldgicos e culturais ligados ao proprio processoa®pirica, cuja principal finalidade é o delineamento ou analise
envelhecimento, por meio de estratégias de atendimendas caracteristicas de fatos ou fendbmenos. Utilizou-se o estudo
especialmente aquelas desenvolvidas por enfermeiragploratério com a formulagéo de questdes sobre um problema
cuidadoras diretas nesta etapa da {fida com tripla finalidade: desenvolver hipoteses, aumentar a
Acredita-se que algumas a¢fes vém sendo desenvolvidadamiliaridade do pesquisador com um ambiente, fato e fenémeno
que diz respeito a saude das mulheres, independentementewdpara modificar e clarificar conceit®s

ciclo de vida, embora se saiba que continuem incipientes mestaenario escolhido para o desenvolvimento da pesquisa foi a
diante do surgimento de politicas publicas, a exemplo dmidade de Saude da Familia (USF) “Nossa Senhdradta”
Programa déssisténcia Integral a Saude da Mulhe&l@M), localizada no municipio de Ilhéus-Bahia, uma vez que comporta
que trazia em sua esséncia o cuidado as mulheres climatérités.equipes de atendimento distintas no mesmo espaco fisico,
Verifica-se ainda que o Brasil passa por um processo contirmaon a presenca de enfermeiras que desenvolvem acdes voltadas
de transicdo demografica, apresentando uma nova dinamacgalde da mulher climatérica.

etaria, o que resulta no aumento da populagédo acima de 68 sujeitos do estudo foram enfermeiras que desenvolviam
anos, sobretudo, mulheres. Estas mulheres procuram os senagades na USF Nossa SenhoraMitédria de acordo com os

de saude em busca de uma assisténcia humanizada e resolstgaintes critérios de inclusdo: que tivesseais de um ano
sobre os problemas e/ou queixas relacionadas ao climatéridesgxperiéncia na Estratégia de Salde da Familia (ESF) e na
dessa maneira, os profissionais de salde podem e devem realig@tade selecionada, que possuissem idade entre 18 e 45 anos,
atividades que a contemplem na dimenséo fisica, social e cultgraé desenvolvessem agfes sistematicas e continuadas na
-4, assisténcia a mulheque tivessem realizado ao menos um
Torna-se imprescindivel desvelar as acdes que samndimento clinico ou acdo educativa voltada para a populagéo
desenvolvidas por enfermeiras em Unidades de Salide da Fard@ianulheres climatéricas.

direcionadas a saude da mulher climatérica, dada a importar@® dados foram coletados por meio de entrevista
na troca de conhecimentos, saberes e experiéncias durarmsemiestruturada, a partir de um roteiro com a caracterizacéo da
ciclo de vida, caracterizado como o0 envelhecimento. Seneotrevistada e as seguintes questdes norteaddoaso as
assim, surgiu a seguinte questdo norteadora: Quais a¢gfesagdies voltadas a saude das mulheres climatéricas séo
desenvolvidas por enfermeiras em Unidades de Salide da Farpleaejadas nesta unidade pelas enfermeiras? Fale-me de que
sobre a salide da mulher climatérica? modo a Sra participa das etapas de planejamento, execucao e
Este estudo se justifica pela baixa publicagdo de pesquisas auaiacao das atividades relacionadas a salide das mulheres
demonstram as ac¢fes desenvolvidas por enfermeiras @imatéricas? Quais as acdes que a Sra desenvolve na USF
Unidades de Saude da Familia sobre a satude da mulhetadas a salde de mulheres climatéricas?.
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A coleta se iniciou apds o devido esclarecimento no que Asvezes, o médico sinaliza uma necessidade ou outro membro
refere aos objetivos da pesquisa, com o aceite e assinatlaagquipe, um fisioterapeuta, um técnico de enfermagem e ai
pelos sujeitos da pesquisaTermo de Consentimento Livre ede acordo com a necessidade o enfermeiro planeja algumas
Esclarecido (TCLE), respaldado nas Resolu¢des n° 422/201&:6es”(Diamante).

196/967® e aprovacéo plena do Comité de Etica em Pesquise dia em que esta falando s@planejamento familiaa

(CEP), parecer nimero 333.144 e CAAE 16744313.9.0000.552¢ente fala um pouco sobre o climatério dentro dessa mesma
As entrevistas foram gravadas em fitas de audio e marcadasac@o, dessa mesma atividade. A gente fala sobre os métodos e
propria USF escolhida ou no domicilio da entrevistada, de acofdda um pouco sobre a fase do climatério, mas néo
com a sua disponibilidade, proporcionando privacidade e sigdaecionando” (Rubi).

das informacdes. Em seguida, os depoimentos foram transcritos unidade ndo sdo planejadas a¢les especificas para
pela pesquisadora e as participantes identificadas por noratsndimento a sadde da mulher na questao do climatério, ndo
de Minerais.Apos essa etapa, procedeu-se a analise tm esse tipo de atendimento hoje na unidddefietista).
conteudo tematico proposto por Laurence Bardin. O proced3m@mnte do exposto, fica claro que a auséncia de planejamento
de analise dos dados se deu pela explicitagdo, sistematizacsistematico de acdes e a inexisténcia de uma rede de atencgéo ¢
expressdo do contelildo de mensagens a partir das trés etapabsier climatérica, refletindo a situac&o local. E preciso lembrar
pré-analise, exploragdo do material e, por fim, o tratamento dpse o climatério representa uma fase complexa na vida da mulher

resultados com a inferéncia e a interpretdao por trazer consigo distintos sentimentos e necessidade de
adaptacéao grupal, emocional e soéal
Resultados e Discussao Muitas mulheres passam por essa fase sem apresentar nenhume

A caracterizagdo das entrevistadas foi feita por quatgueixa. Em contrapartida, outras podem ter sintomas de
enfermeiras atuantes na USF Nossa Senhok4téiaa, com intensidade e diversidade diferentes. Na maioria das vezes, a
idades variando entre 34 e 41 anos. Quanto ao estado ciwililher climatérica procura o servico em saude quando apresenta
detectou-se que duas eram solteiras, uma casada e oasmtomatologia classidas agdes a mulher climatérica precisam
divorciadaTodas as enfermeiras possuiam mais de 10 anosrdspaldar-se na promocgao da salde, na prevencao e tratamentc
formacgédo e de experiéncia na Estratégia de Saude da Fandibaagravos, no esclarecimento de duvidas e opc¢les de
(ESF).Ap6s a definicéo do perfil das depoentes, as entrevistastamento, sendo a enfermeira responsavel pelo fornecimento
foram lidas atentamente e definiram-se duas categoridgssas informacdes e pela prestacdo de uma assisténcia
descritas a seguir: qualificada, encorajando-as na superacdo dos medos, tabus e
estereodtiposy.
As ac¢0es voltadas a satide da mulher climatérica desenvolvidasA enfermeira, como profissional de salude responséavel pela
pela equipe multidisciplinar: dimensdo puramente bioldgicae assisténcia as mulheres climatéricas, deve estar capacitada e
normativa sensibilizada sobre a necessidade e a importancia da pratica do
Embora exista um novo perfil etario da populagao brasileiraiendimento humanizado, acolhendo a muyllescutando
com um numero maior de mulheres na terceira idade, nosgentamente suas queixas, examinando-a com cuidado,
estudo apontou que os depoimentos das enfermeiras denotazampartilhando as decisdes, indicando as opcdes terapéuticas
uma dificuldade de percepcdo ampliada sobre a fase eloespeitando as suas decis®es
climatério, sendo que o carater das aces desenvolvidas efaenfermeira desempenha uma fungdo fundamental nesse tipo
pontuais e restritivas a dimensao bioldgica e normativa e, muitksassisténcia, em virtude do cuidado centrado no acolhimento,
vezes, executada por apenas um membro da equipeproximidade e percepcédo da integralidade nas diversas fases
multidisciplinar de vida feminina, estabelecendo vinculo e relagédo de confianca
Torna-se importante ressaltar que a assisténcia a mulhem o compartiihamento de conhecimentos, experiéncias e
climatérica ndo deve depender basicamente de ac@eseiosA enfermeira representa o profissional de sadde mais
desenvolvidas por um Unico membro da equipe, seja estefaetamente ligado ao usuario, em virtude da funcéo
ginecologista ou enfermeiro(a). atuacao de uma equipedesempenhada no cuidado ao assumir a funcao de promocéao a
interdisciplinar na assisténcia a mulher climatérica torna-sadde e prevencédo de dafds Os cuidados prestados pela
imprescindivel para que o cuidado seja efetivo, possibilitandafermagem a mulher climatérica devem ter carater clinico-
um atendimento integral, com esclarecimento de duvidabaldgico, a fim de proporcionar a constru¢ao do conhecimento
orientacdo de condutas, por meio de uma escuta qualificaglapartir da articulacdo de saberes, favorecendo o
Esse cuidado a mulher climatérica deve ser estabelecido estabelecimento da vinculagéo entre enfermeira e cfiénte
todos os niveis de atencdo, abarcando as multiplas dimend®excebe-se no estudo em questédo, que o enfoque puramente
qgue superam a esfera do fisiol6gith o que ndo se mostrou bioldgico impera sobre os aspectos sociais, comportamentais,
claro nos discursos abaixo: emocionais, sexuais e interrelacionais na assisténcia prestada a
“as agOes... elas ndo tém um planejamento definido. De acormmlher climatérica, demonstrando certa caréncia por a¢cdes mais
com a demanda que vai aparecendo na unidade a gente Ralisticas, o que pode ser verificado na fala a seguir:
desenvolvendo as acdes voltadas para determinado grupas mulheres sdo direcionadas aos programas de prevencao
As vezes, 0s agentes comunitarios, sinalizam uma necessidddecancer de colo do Gtero, prevencéo ao cancer de mama,
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algumas também vém ao programa de planejamento familigiso|ytividade para as questdes que envolvem a sadde da mulher
porque elas tém duvidas, muitas duvidas em relacéofimatérica, ndo se limitando ao tratamento de doéhtMas,
menstruacao que ja comeca a espagdismeralda). cabe aqui uma indagacdo: Como ampliar essa assisténcia a
Acredita-se que as definicbes superficiais e restritas ao 1ad@|her climatérica sem a implantacéo de uma rede de atenc&o?
bioldgico sobre o climatério, trazidas por enfermeiras e OUtr@presente estudo mostra que, nesse contexto, a inexisténcia
profissionais da equipe de salde, mostram a deficiéncia g€ ;4 rede de atencéo especifica @ mulher climatérica fica
informacdes e conhecimentos relacionados a essa fase de Yiddonstrada a partir dos depoimentos das enfermeiras. Estas
da mulhersomado a auséncia e despreparo no planejament,grissionais da sadde sinalizam que as linhas de cuidado
acdes especificas em virtude da inexisténcia de uma rede,dgnanecem voltadas as mulheres em idade reprodutiva com
atencao especifica para esse fiin acBes normativa3ais acdes contemplam os programas de pré-
Detectou-se que a enfermeira se mostra colaborativa Pargafal, parto e puerpério, planejamento famitiancer de colo
melhoria da assisténcia a mulher climatérica, momento em @€ utero e de mama. O predominio de agdes voltadas a mulher
encaminha para outros profissionais da equipe multidiscipling, fase reprodutiva e jovem vai de encontro a proposta trazida
com o intuito de atender as necessidades dessas mumer‘fa%l(?Programa détencao Integral & Sadde da Mulheh(BM)
exemplo do médico generalista ou do ginecologista, de acordlcb que pode ser demonstrado nas falas a seguir:

com as necessidades individuadsnbos aparecem como «3 gente direciona essas mulheres dentro dos programas de
parceiros na assisténcia a mujlembora o modelo de cuidar 5tendimento da atencdo basica. Entdo as mulheres s&o
ainda permaneca objetivado e centrado na doenca. direcionadas aos programas de prevencéo de cancer de colo
O nosso estudo mostra que os profissionais de salle ero, prevencio ao cancer de mama, algumas também
encontram-se despreparados para um cuidado ampliaggm a0 programa de planejamento familigEsmeralda).
restringindo suas agbes ou condutas as necessidades QUgendimento de sadde da mulher era mais relacionado a
envolvem especialidades ou a clinica, o que pode ser verificadata mesmo do preventivo, as acdes de exames de prevencéo

nos depoimentos a seguir: _ _ do cancer de colo do Utero e de mama e da questéo de pré-
“se houver alguma intercorréncia especifica, queixas, pQfata| e pos-parto’(Ametista).

exemplo, os fogachos que € muito comum nas mulhefggimatério... a gente fala um pouco para elas em atividade
climatéricas a gente direciona elas para o atendimento comya educacio em saude junto com as mulheres que buscam o
consulta ginecolégica{Esmeralda). programa de planejamento familia(Rubi).

“a gente trabalha assim, encaminhando essas mulheres pagaritica-se, neste estudo, uma predominancia de acées centradas
o médico especialista que trabalha essa parte ja dgy programas ministeriais como o planejamento famitiar
acompanhamento das mulheres nessa f@&abi). sistema de gestao clinica de hipertenso arterial e diabetes melito
Apesar das mudancas propostas com a implantacao do S{Satencso basica (Hiperdia) e a citologia oncética para todas
que define como principios doutrinarios a integralidade, & mylneres, incluindo aquelas que estdo na terceira idade.
universalidade e a equidade, percebe-se que a pratijjgd mas enfermeiras tém uma percepcéo sobre programas como
profissional encontra-se ainda influenciada pela CU“UE}'é-natal e puerpério para as mulheres que envelhecem,
hospitalocéntrica, pautada em uma pratica curativisteste  enendendo que estas tém postergado ter filhos em virtude de
estudo mostra que a assisténcia holistica na etapa do C|imat§EEh96es como: a insercdo no mercado de trabalho, a ampliagéo
fica negligenciada, sendo apenas visualizadas as doe”‘?asrﬂiéeestudos, a maior liberdade sexual, empoderamento e
mais acometem as mulheres em geral, normatizando condutgﬁr@nagéo dos direitos sexuais e reprodutidgsercepcio das
encaminhamentos para programas ministeriais conforffermeiras aparece nos discursos abaixo:

depoimentos abaixo: “a_gente tem um grupo... € muito pequeno no planejamento
“geralmente a gente vem desenvolvendo acoes voltadagagiliar e por causa da idade quase nenhuma no pré-natal,
prevencao do cancer de colo e de mama, porque a gentey&s o maior puablico nessa faixa etéria esta na coleta do
que € uma coisa que tem tomado uma propor¢ao muito granfeyierial para citopatolégico’(Diamante).

onde tém muitas mulheres morrendo por esses assuntos. Emé&”)es direcionadas em sala de espera, onde se aborda a
muitas vezes, o climatério fica de uma maneira... ndo digpestzo do climatério, individualmente em consulta, vendo &
esquecida, mas menos abordada por conta da gente esi@diiher de uma maneira integral a gente atmriemas de
levando alguns assuntos que tem uma visdo de emergéngimatério, a consulta de planejamento familiarquestao do

maior” (Rubi). pré-natal, do puerpério, a gente aborda e trabalha com essas
A promocao da saude e prevencado de agravos deixa de Sehiiheres’(Rubi).

dos focos da assisténcia a mulher climatérica, a partir d0gnfermeira precisa prestar uma assisténcia mais integral &
momento em que se prioriza apenas a cura de doencas. NggSfer climatérica, ampliando seus horizontes de atuagio ao
linha de pensamento, torna-se necessaria a qualificacdosdaypelecer uma relacio que favoreca o reconhecimento de
consulta de enfermagem de modo a torna-la um espaco de esgiies associados a habitos, comportamentos e esédlhas

e comunicagao com o reconhecimento das demandas individy@is s ajta-se ainda que, como membro da equipe multidisciplinar
e grupais dos sujeitos envolvides A consulta de enfermagem 5 enfermeira precisa estabelecer uma relagéo horizontal e

deve ser vista como um momento de acolhimento g 6gica com as mulheres, de forma que estas se sintam
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valorizadas e motivadas a refletirem sobre seu modo dé¥idaA educagdo permanente entra em cena como agente
Acreditamos que a inexisténcia de a¢les efetivas para a sataesformador da pratica profissional, uma vez que possui a
da mulher climatérica, sobretudo por parte dos 6rgaos gestarapacidade de estimular os individuos a refletir e intervir de
da saude e de outros setores sociais, faz com que haja umaeira critica sobre a sua realidaleducacao permanente
inadequagéo para este tipo de cuidado. constitui um recurso valioso e que ndo pode deixar de ser
Entende-se que os gestores em salde devem empenhar-seupiéizado no cotidiano das equipes de saude, principalmente no
a ampliacdo e planejamento de estratégias nos servicos de sptuigesso de trabalho da enferméifePortanto, a enfermeira

que contemplem a mulher climatérica, despertando nas usuaciasio educadora tem o papel de ajudar o cliente a tornar-se
credibilidade e sentimento de confianga quanto ao servigojeito ativo no seu cuidado, fornecendo-lhe as informacdes
prestado pelos profissionais de salde, especialmemuiee possibilitem conhecer a sua situacéo de s&ide
enfermeirag® Entretanto, no nosso estudo, mostra no discur&econhecemos a necessidade de a enfermeira tragar estratégia:
das entrevistadas um descompromisso no que se refere a eissmdo as mulheres climatéricas, ampliando o acesso destas
incentivo por parte das instituicdes governamentais locaans servigos de saude publicos e privados. Para tanto, deve-se
conforme falas a seguir: utilizar como recursos para a captacdo e atendimento
“na unidade nao sdo planejadas acOes especificas pahmmanizado dessa clientela, a visita domigifiarticulacao de
atendimento a saude da mulher na questdo do climatériatdes com as associa¢des de moradores, as igrejas e 0s grupo
(Ametista). de idosos. Restringir as atividades educativas ao espaco da
“as acOes, elas ndo tem um planejamento definidotinidade em salde ndo oportuniza um atendimento integral as
(Diamante). mulheres climatéricas, sendo fundamental amplia-lo para outros
“ndo tem um programa especifico, nenhum direcionamentocais como sinalizado no depoimento abaixo:

para mulher climatérica”(Esmeralda). “e também podem acontecer atividades educativas, se houver
Para reverter tal quadro, a ESF desempenha um papel de grandecessidade relacionada ao climatério, tipo em escolas. Eu
importancia, representando um campo rico e em destaqugaparticipei em reuniao de dia das méaes, por exemplo, a gente
que se refere a promogédo da saude. Este cenario faz com géefalando especificamente desse terfia2iamante).

enfermagem amplie seu espacgo de atuagdo e alcance m@mmpreende-se que, a educacdo em salde representa ume
visibilidade e valoriza¢ad®” No presente estudo, fica claro queatividade terapéutica e promotora para a integragdo entre
a enfermagem deve permitir uma ampla reflexao acerca da prticafissionais de saude e mulheres climatéricas, auxiliando no
que vem sendo desenvolvida, direcionando-a para a assistéasidarecimento de duvidas e desmistificacdo dos estereotipos
integral, equanime e humanizada no que tange as usuariasipicos desta fasé”

servico de salide, sobretudo as mulheres climatéricas. Este estudo mostra que estabelecer parcerias institucionais com
Este estudo aponta para a auséncia da educacdo permarestiglas e universidades para o planejamento e implantagéo de
como um mecanismo de capacitagdo continua das enfermeatagdades de educagdo permanente junto aos profissionais dos
no que se refere a etapa do climatério, fazendo-as permanesmwicos de salde, incluindo a enfermeira, pode sinalizar um
muitas vezes, centrada em uma conduta bioldgica e indiferecéeninho a ser percorrid@al articulagao traz beneficios para os

as necessidades reais das mulheres. Ressaltamos aindadtpeentes, docentes, profissionais de salde e usuarios,
ocorre uma falta de articulagdo da gestdo no financiamepimssibilitando a integracdo ensino-servico-comunidade com
educativo dos profissionais da saude, o que interfere mbervencgédo direta nos futuros campos de atuacdo. Contudo,
estimulo a realizacdo de estratégias impactantes, o que paslenfermeiras apontam a desarticulagao intersetorial como
ser comprovado no depoimento a seguir: impeditivo para a capacitacdo e ampliagdo do atendimento as
“a unidade nédo desenvolve um trabalho direcionadoulheres climatéricas, a exemplo da fala a seguir:
especificamente ao climatério e sim de uma maneira integfal universidade também nunca trouxe nada, algum trabalho,

a pontos que visem quando essas mulheres chegam nessa fixam curso voltado para essa parte... essa fase do climatério
etéria. Nesses anos de trabalho nunca tive uma capacitagd@a mulher”(Rubi).

direcionada a parte de climatério, geralmente a salide sexuslste estudo mostra que, embora exista uma problematica no
reprodutiva, planejamento, prevencao do cano@ubi). gue tange a capacitacao dos profissionais de saude, verifica-se
No nosso estudo, torna-se perceptivel que as enfermeigage as enfermeiras conseguem orientar sobre as questdes que
demonstrem a auséncia de praticas educativas que possibilisgwolvem o climatério como pode ser observado no discurso
a discusséo e aprendizado sobre o climatério nos seus discuiugExo:

sinalizando certa dificuldade para aprimorar o conhecimeritmas a consulta de enfermagem... a gente ta sempre preparado
sobre esta fase com maior autonomia no cuidado as mulhergszoreceber a mulher em qualquer fase que ela esteja, da fase
gue pode ser validado na fala abaixo: reprodutiva ou ndo, pra estar sempre orientando,
“acho que alguns casos também pode ser desconhecimeesalarecendo, tirando as dividas. O que for possivel nessa
mesmo da populacdo em relacéo ao climatério. Seria agofase a gente acompanha a mulh€Esmeralda).

até interessante estar fazendo atividades em relacdo a is®essaltamos que a enfermeira precisa pautar-se no conceito de
para despertar um pouquinho essa busca dela em relacdqg@alidade de vida, adotando medidas que evitem a ocorréncia
iss0” (Ametista). de situacdes em que a mulher climatérica deixe de ser assistida
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por inexisténcia ou inadequacao nas politicas voltadas parMinistério da Salde. Resolugéo n®422/12. Brasilia (DF); 2012
esse fim. [citado 2013 Mai 10]. Disponivel em: http://
Torna-se fundamental tomarmos a integralidade como princigionselho.saude.gdwr/resolucoes/2012/Res0466.pdf.

e diretriz do SUS que norteiam as praticas das enfermeir@dinistério da Salde. Resolugao n° 196/96. Brasilia (DF); 1996
Enquanto ndo houver a problematizacdo das vivéncias ¢citado 2013 Mai 10]. Disponivel em: http://wwesc.br/cep/
abandono das interven¢fes pautadas no modelo curativisésp196.pdf.

ndo teremos uma assisténcia a saldde humanizada par8.Bardin L. Analise de conteldo. Lishoa: Edigbes 70; 2009.

mulheres climatéricds) 10.BeltraminiACS, Diez CAPCamago IO, Pretd/A. Atuacao
do enfermeiro diante da importancia da assisténcia a saude da
Concluséo mulher no climatério. Rev Min Enferm. 2010;14(2):166-74.

Apesar das conquistas femininas no que diz respeito as politithsReis CB,Andrade SMO. Representa¢cdes sociais das
publicas de atencéo a satude da mybnekemplo doASM, e  enfermeiras sobre a integralidade na assisténcia a salde da
o enfoque sobre a necessidade de uma abordagem integrauther na rede basidaiénc Saude Coletiva. 2008;13(1):61-70.
humanizada ao publico feminino em todas as fases do d@Mdal CRPM, Cérrea KLM, Pinheiro PNC, Rodrigues.DP
desenvolvimento, inclusive o climatério, percebe-se que Bkilher climatérica: uma proposta de cuidado clinico de
acOes permanecem incipientes e com uma dimensao puramenfermagem baseada em ideias freireanas. Rev Bras Enferm.
reprodutiva e biologica. 2012;65(4):680-4.

No estudo em questédo, observou-se que o planejamentol@éurand MK, Heidemann ITSB. Promocao da autonomia da
ac0es voltadas a mulher climatérica néo é percebido como umaher na consulta de enfermagem em salde da faR@li&Esc
necessidade para a maioria dos profissionais da equipderm USP2013;47(2):288-95.

multidisciplinar atuantes na USKs agdes desenvolvidas porl4.Lima RA, Mendes SS, PassA8B. Vivenciando a
enfermeiras acabam se limitando a atividades pontuais e someméternidade tardia e conhecendo seus aspectos
guando requisitadas pelos agentes comunitarios. influenciadoresRev Enferm Integi2009;2(2):310-20.

Verifica-se a inexisténcia de uma rede de atencao a mulher @6e5oncalves R, Merighi MABReflexdes sobre a sexualidade
contemple todas as fases da vida, atuando sobre os princigiosante a vivéncia do climatéri®Rev Latinoam Enferm.

de promocéo da saude e qualidade de vida. Nota-se ainda 2039;17(2):1-8.

as acbes de educacdo em saude, ainda nao totalmdmt®ereira QLC, Siqueira HCH. O olhar dos responsaveis pela
valorizadas na atencao basica, contribuem para queditica de saide da mulher climatériBav EscAnna Nery
atendimento a essas mulheres supere apenas o mod&iferm. 2009;13(2):366-7.

biomédico, aquele tido como especializado, compartimentalizatip.Cardoso IM. Rodas de educagdo permanente na atencdo
e que dificulta a percepgéo do climatério como uma fase natalsica de salde: analisando contribuic6es. Saude Soc.
do ciclo reprodutivo feminino. 2012;21(1):18-28.

A necessidade por capacitacdo dos profissionais da equlBeMinistério da Saude. Secretarigddencéo a Salde. Politica
multidisciplinar € inadiavel, dentre estes, a enfermeira, no geacional de Humanizag&o: formagao e intervengao. Brasilia (DF);
se refere as demandas da mulher climatérica no intuito de at2@0.

com uma visao mais holistica, compartilhando vivéncias e

trocando conhecimentos.
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