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Este é um estudo transversal, com o objetivo de identificar o habito alimentar dos pacientes antes
da descoberta do diagnostico de cancer. O estudo foi desenvolvido no setor de Quimioterapia de
um hospital de ensino do interior do estado de Sao Paulo. Os dados foram obtidos por meio de
entrevista com 100 pacientes, durante a sessao de quimioterapia, entre os meses de setembro/ 2012
a fevereiro/2013, seguindo uma lista de alimentos para se verificar a frequéncia de consumo dos
macronutrientes. Observou-se que antes do diagnostico de cancer houve mais de 50% de consumo
diario e frequente de carboidratos, mais de 80% de consumo diario e frequente de carnes vermelhas
(proteinas) e mais que 40% de consumo diario e frequente de margarina e frituras (lipideos), enquanto
que o consumo de fibras nas mesmas frequéncias foi de mais de 70%, 0s quais sao considerados
fontes benéficas contra o cncer. A maioria dos entrevistados relatou utilizar condimentos naturais
e artificiais. O estudo demonstrou que a frequéncia de consumo de alimentos foi semelhante entre
os tipos de cancer e que a alimentacdo destes pacientes antes do diagndstico de cancer era inadequada,
0 que sugere a necessidade de avaliacdo e orientacao nutricional em nivel de atencéo primaria com
a finalidade de promover uma vida saudavel e prevenir doencas como o cancer. Palavras-chave:
Habito alimentar, Cancer, Quimioterapia, Neoplasia, Oncologia.
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