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ENFRENTAMENTO DE PROBLEMAS EM CASAIS INFERTEIS

Mariela Pereira Graner
Estudante de medicina

Obijetivos: avaliar enfrentamento de problemas em casais inférteis em seguimento ambulatorial
para processo de realizacdo de Fertilizacdo Assistida.Material e método: estudo transversal,
descritivo, envolvendo 30 casais inférteis (n = 60). Todos os participantes que aceitaram participar
do estudo foram avaliados, individualmente, por meio da Escala Modos de Enfrentamento do
Problema - EMEP, que objetiva avaliar os tipos de estratégias de enfrentamento utilizadas pelo
individuo diante de um problema. E composta por 45 itens distribuidos em quatro eixos principais:
estratégias de enfrentamento focalizadas no problema, na emocao, praticas religiosas/pensamentos
fantasiosos e busca de suporte social. Para anélise preliminar foram utilizados testes ndo paramétricos
com nivel de significancia p<0,05.Resultados: Foram encontradas diferencas significativas entre o
perfil de enfrentamento de problemas entre homens e mulheres inférteis no estudo. As mulheres
buscam mais focalizar o seu enfrentamento, mediante o problema, nas préticas religiosas/
pensamentos fantasiosos (razdo 3,58 na EMEP), no suporte social (razdo 3,07 na EMEP) e na
emocdo (razédo 2,29). J& os homens buscam estratégias de enfrentamento mais focalizadas na prépria
problematica da infertilidade (razdo 3,74).Conclusdes: Sao necessarios diferentes modos de atuacao
da equipe de saude da Unidade de Medicina Reprodutiva e Imaginologia do Hospital de Base de
Sa0 José do Rio Preto em relacdo a homens e mulheres que buscam investigar a causa da infertilidade,
jaque ambos enfrentam o problema de diferentes maneiras.Unitermos: Enfrentamento, infertilidade,
reproducdo humana
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