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EFEITOS DO EXERCICIO FISICO E DA CREATINA NO RIM: ESTUDO
EXPERIMENTAL
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Obijetivo: Avaliar a condicdo que o exercicio fisico realizado com e sem a suplementacéo de creatina
exerce sobre a fungdo e estrutura renal. Métodos: Ratos Wistar machos foram suplementados com
creatina e submetidos ao exercicio fisico. Os ratos foram divididos em quatro grupos: sem exercicio
e sem suplementacgdo de creatina (RExc), com exercicio e sem suplementacdo de creatina (Exc),
com exercicios e com suplementacéo de creatina (CRE/EXc) e sem exercicio e com suplementacéao
de creatina (CRE/AEXc). Pesos iniciais e finais foram verificados, a taxa de filtragdo glomerular
(TFG) foi avaliada por depuracgdo de inulina e os parametros bioquimicos avaliados foram os niveis
de creatinina plasmatica e urinaria e osmolaridade urinaria. A analise histol6gica foi realizada para
verificar os efeitos estruturais causados pela suplementacéo de creatina. Resultados: O grupo Exc
apresentou diminuicg&o significativa na taxa de filtragdo glomerular em comparagédo com o grupo
AExc (0,56 + 0,11 vs 0,76 = 0,12, p <0,05), assim como o grupo CRE/Exc apresentou reducao
significativa em comparacdo com o grupo CRE/fiExc (0,58 £+ 0,16 vs 0,85 £ 0,26, p <0,05). A
osmolalidade urinaria no grupo CRE/REXc apresentou diminui¢éo significativa quando comparada
com o grupo CRE/Exc (594 + 141 vs 1283 + 321, p <0,001). A concentracdo de creatinina urinaria
e plasmatica ndo apresentou diferenca estatisticamente significativa. A analise histolégica mostrou
que houve dilatacdo tubular, presenca de materiail eosinofilico e descamacao do epitélio tubular
nos grupos Exc, CRE/Exc e CRE/AEXc. Inclusdes lipidicas e alguns glomérulos com aumento da
matriz mesangial foram observados no grupo Exc. Conclusao: A diminuicdo da taxa de filtracao
glomerular observada, resultou da préatica de exercicios fisicos e a reducdo da osmolaridade urinaria
foi causada, provavelmente pela suplementacdo de creatina, sem gastos energéticos. Os achados
histologicos sugerem que, nos tubulos contorcidos proximais ocorreram alteracdes compativeis
com o diagndstico de necrose tubular aguda.
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