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DIMENSIONAMENTO DE PESSOAL DE ENFERMAGEM EM UNIDADE DE TERAPIA
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Introdução: A classificação de pacientes é necessária para o dimensionamento de pessoal de
enfermagem a fim de adequar o quadro de pessoal de acordo com as  necessidades assistenciais de
cada unidade hospitalar. Objetivo: Classificar os pacientes de duas UTIs por meio do instrumento
de PERROCA e realizar o cálculo e distribuição dos profissionais de enfermagem, de acordo com
o COFEN e GAIDZINSK e comparar com o quantitativo real. Método: Pesquisa descritiva com
abordagem quantitativa, realizada em duas UTIs - Adulto de um hospital de ensino. Utilizou-se o
instrumento de classificação de pacientes, como medida de carga de trabalho na assistência  aos
pacientes das unidades e foi feito a correlação entre o ideal e real de cada uma. Resultados: A
classificação dos pacientes de cuidados intensivos na UTI A foi de 36,5% e 47,5 % de semi-intensivos
e B 26,5% intensivos e 52,5% de semi-intensivos e ainda em menor proporção (em torno de 15%)
alguns de cuidados intermediários. Quanto ao cálculo e distribuição dos enfermeiros e técnicos de
enfermagem nas duas UTIs, verificou-se que não está em concordância com os valores recomendados.
A fórmula do COREN apresentou a necessidade de um quantitativo de pessoal menor do que a
realidade de cada unidade e o cálculo de Gaidzinsk revelou a necessidade de  maior número de
profissionais e ambos demonstraram déficit de enfermeiros. Conclusão: Conclui-se que o cálculo
de Gaidzinsk foi o mais adequado para o dimensionamento de pessoal, evidenciando principalmente
a necessidade de enfermeiros,  considerando que sua participação em procedimentos de alta
complexidade está previsto no código de ética e sua presença na coordenação do cuidado é
imprescindível quando se trata de pacientes em estado crítico, sendo necessária adequação nas duas
UTIs. Descritores: Dimensionamento de pessoal, Enfermagem, Unidade de Terapia Intensiva.

Fomento: Bolsa de Iniciação Científica da Faculdade de Medicina de São José do Rio Preto.


