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DIABETES TIPO I1: QUALIDADE DE VIDA E ASPECTOS PSICOLOGICOS
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O objetivo do estudo foi avaliar aspectos psicoldgicos em portadores de Diabetes Mellitus Tipo Il
e especificamente identificar o perfil sdcio-economico dos pacientes; avaliar nivel da glicemia;
avaliar o nivel de depressdo e ansiedade, qualidade de vida e apoio social; levantar o conhecimento
sobre possiveis consequéncias; verificar os sentimentos relacionados a doenca cronica e as
dificuldades para o seu controle. Método: Participaram 40 pacientes que frequentam o Ambulatoério
de Diabetes do Hospital de Base de Séo José do Rio Preto. Foram aplicados cinco questionarios no
dia da consulta médica. Resultados: predominancia do sexo feminino (65%); casados (67,5%);
50% tinham ensino fundamental incompleto e 12,5% completo; 40% tinham o diagndstico entre
11-20 anos; sintomas leves de depressao estavam presentes em 11 pacientes e sintomas moderados
em 14; sintomas moderados de ansiedade em cinco pacientes e graves em oito pacientes. A qualidade
de vida esta prejudicada principalmente nos aspectos funcionais e emocionais. As estratégias de
enfrentamento mais utilizadas sdo a religiosa e suporte social. Conclui-se que o paciente diabético
tipo Il necessita de atendimento interdisciplinar para melhorar sua compreensao sobre a doenca e
aspectos psicologicos que podem afetar sua qualidade de vida.Descritores: Diabetes Mellitus Tipo
I1; Doenca cronica; Aspectos psicolégicos; Qualidade de vida.

Fomento: Bolsa do programa de Residéncia Multiprofissional Satde da Crianca do Ministério da
Saude
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