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DEPRESSAO, QUALIDADE DE VIDA E SOBRECARGA EM CUIDADORES
DE PACIENTES COM PARKINSON

Lais Abréo Fuzetto

Maysa Alahmar Bianchin, Nelson Iguimar Valerio

Instituicdo: Ambulatorio do Hospital de Base de Sao José do Rio Preto; Faculdade de
Medicina de S&o José do Rio Preto — SP

Objetivos: Avaliar e comparar perfil sociodemografico, depressdo, qualidade de vida, e
sobrecarga em cuidadores de pacientes com Parkinson. Método: Estudo descritivo,
exploratério, com amostragem de conveniéncia. Os cuidadores foram submetidos a
entrevistas individuais com aplicacdo dos seguintes questionarios: Ficha de
Identificacdo, Inventario de Depressdo de Beck, Questionario de Awvaliacdo de
Qualidade de Vida (WHOQOL-BREF), Escala de Sobrecarga do Cuidador de Zarit.
Resultados: Os dados parciais demonstram que dos trinta e um cuidadores formais e
informais avaliados, prevaleceu o sexo feminino (70,96%), e média de idade de
49,61+13,6. Sintomas depressivos em 80,64%, Qualidade de Vida Regular ou Ruim
(para aspectos geral, fisico, psicoldgico, relagdes sociais ou meio ambiente) em 96,77%,
e Sobrecarga em 77,41%. A analise estatistica utilizando o teste de Spearman, mostrou
correlagdo entre aumento de Sobrecarga e piora da Qualidade de Vida (p=0,0034),
Aumento de Sobrecarga com aumento de sintomas depressivos (p=0,0078) e também
aumento de sintomas depressivos com piora da Qualidade de Vida (p<0,05). A
comparacdo de médias entre sintomas depressivos, Sobrecarga e Qualidade de Vida
(dominio geral), pelo ANOVA, e inter-relacdo das variaveis, pelo teste de Tukey-
Kramer, apresentaram significancia, com p<0,0001 e p<0,001, respectivamente.
Concluséo: Os resultados parciais obtidos sdo relevantes, indicam correcGes estatisticas
entre as varidveis estudadas e indicam a necessidade de cuidado interdisciplinar da
equipe de salde para esses cuidadores.
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