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Introducéo: A relacdo familiar € importante ao adolescente, pois € a partir dessa ligagdo que o
jovem obtém aformagao do caréter, daidentidade moral e dapersonalidade futura. Objetivo verificar
o conhecimento familiar sobre o cuidado do adolescente para um crescimento e desenvolvimento
saudaveis. Método estudo analitico, descritivo e prospectivo, com abordagem quantitativa.
Desenvolvido com 89 familiares que se encontravam nas Unidades Bésicas de Salde, vinculadas
como campo de ensino pratico da Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto (FAMERP).
Dados coletados por meio de um instrumento, elaborado pelo proprio pesquisador, contendo
guestionamentos referentes aos cuidados realizados pela familia nessa faixa etéria. Entrevistas
realizadas pela propria pesquisadora, individuamente na sala de espera da unidade. Respostas
agrupadas em categorias semelhantes, tratadas em funcéo de indices absolutos e percentuais e
apresentadas sobre aformade tabel as ou descritiva. ResultadosAmostracompostapor 120 sujeitos,
42% com meédia de idade de 42 anos e seis meses; 44% catdlicos; 47% com ensino médio, 40%
com ensino fundamental; maioria (57%) casada; 48% com renda familiar de um a dois salarios
minimos; 48% com moradia propria; maioria (72%) tem de um adoisfilhos. Maioriainformater
conhecimento do cuidado para crescimento e desenvolvimento saudaveis, porém, muitas agoes de
cuidados ndo sdo realizadas pel o familiar o que compromete 0 acompanhamento como, por exemplo,
ndo saber peso e estatura ao nascer e aturaatual; poucos orientam sobre atividade sexual; maioria
relatou que o adol escente ndo tem hora de estudo, entre outros. Conclusdo mesmo amaioriarelatando
gue conversam sobre o plangjamento de vida dos filhos, percebe-se nas respostas que fata o
entendimento desse planegjamento. Com isso ha a necessidade de melhorar as acfes de educacdo
em salde aos familiares de adolescentes que séo atendidos nessas unidades.Palavr as-chave:
Conhecimento Familiar; Cuidado do Adolescente; Crescimento e desenvolvimento.
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