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Introducao: Ainstituicao familiar representa, desde o nascimento, a base primordial para construcdo
dos valores, das noc¢des de cuidado e higiene, da responsabilidade de formar o individuo pertencente
ao mundo coletivo. Objetivo verificar o conhecimento familiar em relacdo ao cuidado ao lactente
para crescimento e desenvolvimento saudaveis. Método Estudo analitico, descritivo e prospectivo.
Com abordagem quantitativa. Desenvolvida com 94 familiares acompanhados nas Unidades Basicas
de Saude vinculadas como campos de ensino pratico da Faculdade de Medicina de Séo José do Rio
Preto (FAMERP). Dados coletados por meio de um instrumento, elaborados pelo prdprio pesquisador,
contendo questionamentos referentes aos cuidados realizados pela familia nessa faixa etaria.
Respostas agrupadas em categorias semelhantes, tratadas em funcdo de indices absolutos e
percentuais e apresentadas sobre a forma de tabelas ou descritiva. Resultados: Dos 94 familiares
analisados, 44%(n=41) possuem idade média de 29 anos e 3 meses; 48%(n=45) séo catolicos;
46%(n=43) com ensino medio completo; 73%(n=69) sdo casados; 52%(n=49) ndo exercem atividade
remunerada; 47%(n=44) com renda familiar de 3 ou mais salarios minimos; 61%(n=57) com 4 ou
mais coabitantes; 52%(n=49) moram em residéncia alugada. A maioria dos familiares tinha
conhecimento do peso e altura ao nascer, porém, destaca-se a alta taxa de partos cesareos e 0
desconhecimento de acGes basicas necessarias para um crescimento e desenvolvimento saudaveis,
como higiene bucal, prevencao de acidentes domésticos, higiene das méaos, justificados pela baixa
adesdo aos grupos de orientacGes na unidade basica de saude. Conclusao: O presente trabalho
possibilitou identificar as maiores dificuldades dos familiares para o cuidado com o lactente. Deve-
se priorizar acdes educativas e incentivar a participacdo das gestantes nos grupos de orientacéo,
desde o momento da concepc¢do até o puerpério, visando maior esclarecimento e seguranca em
vivenciar este processo. Palavras-chave: Conhecimento Familiar; Cuidado ao Lactente; Crescimento
e Desenvolvimento.
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