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Objetivo: Estudo buscou compreender o significado damodalidade de cuidados paliativos para os
familiares dos pacientes oncologicos. M étodo: Trata-se de estudo de abordagem qualitativa.
Participaram oito familiares que acompanhavam os pacientes que se encontravam internados no
Servico de Cuidados Paliativos de um hospital de ensino do interior de Sdo Paulo. Os dados foram
coletados no periodo de setembro a marco de 2012/2013, por meio de entrevistas utilizando um
roteiro constituido de dados deidentificacdo e as perguntas norteadoras: O que o Senhor (a) entende
por cuidado paliativo? O que deve ser feito para o paciente em cuidado paliativo? Em sua opiniéo
€ importante a presenca de um familiar ao lado do paciente em cuidado paliativo? O Senhor (a)
enfrenta alguma dificuldade no cuidado do paciente? Os relatos dos informantes foram gravados
pela entrevistadora. Utilizou-se andlise de Contelido de Bardin.Resultados: Dos oito informantes,
sete eram do sexo feminino e um do sexo masculino, com idade entre 26 e 67 anos, quatro esposas
e quatro filhos; cinco eram assalariados e trés trabalhavam no lar. Identificou-se as categorias.
Visdo do familiar sobre cuidados paliativos, Importancia do acompanhamento familiar, Percepcéo
do familiar sobre a equipe de cuidados paliativos, e Dificuldades enfrentadas. Os familiares
compreendem o significado de cuidados paliativos, mas projetam aexpectativa de vidado paciente,
ressaltando aimportanciado estar ao lado como uma experiéncia unicade confidécias e emocoes,
ondeasimpatiae o bom humor daequipe de cuidados permeia os cuidados prestados e as dificul dades
enfrentadas pelo familiar gira em torno de falta de tempo para si préprio, o cansago fisico e a
saudade de casa. Consider acesfinais. Este estudo possibilitareflexdo sobre a atuacéo da equipe
multiprofissional junto ao familiar de um paciente oncol 6gico em cuidados paliativos no processo
de evolucgéo do cancer efinitude. Descritores: Oncologia; Cuidado paliativo; Familia.
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