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Objetivo: Avaliar a capacidade cardiorrespiratoria em universitarios da Associacdo Atlética
Académica Eurico de Zerbini — AAAEZ do curso de Medicina da FAMERP. Métodos: A pesquisa
consiste em um estudo descritivo, com analise quantitativa dos dados. Participaram do presente
estudo os alunos da AAAEZ praticantes regulares de modalidades esportivas oferecidas pela Atlética.
A amostra foi composta por 97 alunos com idade entre 18 e 29 anos, sendo 49 do sexo masculino
(22,3 = 2,7 anos) e 48 do sexo feminino (21,1+ 1,9 anos). Foram avaliadas a capacidade
cardiorrespiratoria pelo Teste de Léger de 20 metros nivel 1 e a percepcédo subjetiva de esforco da
Escala Adaptada de Borg. Resultados: Os resultados indicaram desempenho “Bom” na classificacéo
do VO2 max. para os alunos do sexo masculino (46,8 £ 6,5 ml.kgt.min-t), e “Razoavel” para 0 sexo
feminino (39,7 £ 4,7 ml.kgt.min-1). A comparacdo dessa varidvel entre os estudantes apresentou
diferenca extremamente significativa (p < 0,0001). O auto monitoramento do esfor¢o percebido no
sexo masculino foi “Muito Intenso”, enquanto no sexo feminino foi “Intensa”. Hipoteticamente
podemos afirmar que os avaliados se empenharam ao maximo durante a execucdo do teste. O
estado da capacidade cardiorrespiratoria (VO2 max.) determinado pelo Teste de 20 metros evidenciou
valores satisfatorios de satde, com melhor desempenho entre os universitarios do sexo masculino.
Conclusédo: As atividades oferecidas pela AAAEZ atingem 0s niveis recomendados para a
manutencao ou aquisi¢do de salde. Ressaltamos a importancia de estudos posteriores que comparem
seus valores com os indices especificos das modalidades de alto rendimento. Descritores: Capacidade
Cardiorrespiratdria; Estudantes Universitarios; Percep¢do Subjetiva de Esforco.
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