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ASSOCIACAO ENTRE RIGIDEZ ARTERIAL E LESOES EM ORGAOS ALVO EM
INDIVIDUOS NORMOTENSOS, PRE-HIPERTENSOS E HIPERTENSOS.

Larissa H M Carrai
Marielle M Borges, Luiz T Giollo Jr, Days Andrade, José F Vilela-Martin

Clinica de Hipertensdo, Hospital de Base de Sao José do Rio Preto, Faculdade de Medicina de S&o José do Rio Preto
— FAMERP - S&o José do Rio Preto (SP), Brasil.

Objetivos: correlacionar fatores socio-demograficos e bioquimicos a marcadores de rigidez arterial
e lesdes em Grgdos alvo em hipertensos, pré-hipertensos e normotensos, além de correlacionar os
niveis estimados de filtracdo glomerular e a rigidez arterial. Métodos: Os participantes foram
divididos em 3 grupos: G1 — 25 pacientes normotensos (NT); G2 — 50 pacientes pré-hipertensos
(PH); e G3 — 44 pacientes hipertensos(HT) em acompanhamento ambulatorial. Foi colhido sangue
para dosagem bioquimica. Os dados dos pacientes (perfil sécio-demografico) foram obtidos por
meio de prontuario medico. Rigidez arterial foi avaliada por meio de tonometria de artéria radial,
com analise do Augmentation index (Al). Média de microalbuminuria foi obtida por duas mostras
de urina. Foi admitido nivel de significancia para p<0,05. Resultados: Houve diferenca significante
entre os trés grupos (HTXNTxPH) em relag&o a idade (p < 0,0001), glicemia p=0,0009) , hemoglobina
glicada (p=0,008), colesterol total (p=0,049), HDL-colesterol (p=0,002), pressao sistolica (p<0,0001),
pressdo diastolica (p=0,0009), pressdo de pulso (p=0,001) e Al (p= 0,0379) A diferenca da
microalbumindria entre os grupos ndo foi significante, entretanto as medias mostraram maiores
niveis de acordo com elevacao da pressdo arterial (14,13 £ 20,83 mg/L em NT, 16,94 + 62,45 mg/
L em PH e 18,7 + 26,77 mg/L em HT). N&o houve correlacao entre os valores de taxa de filtragdo
glomerular e Al dos trés grupos. Concluséo: o presente estudo mostrou que existe relagéo entre o
aumento da rigidez arterial, elevacdo dos niveis pressoricos e lesdo renal com microalbumindria,
bem como a influéncia da alteracéo do perfil lipidico e glicémico. Descritores: Hipertensao arterial,
rigidez arterial,microalbumindria.
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