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APLICAÇÃO DA ESCALA DA DOR - 5º SINAL VITAL: COMO UM INDICADOR DE
ENFERMAGEM NA UNIDADE NEONATAL

Fernanda Matilde Gaspar dos Santos
Gislaine Cardoso Kmieczik
Coordenador curso de ennfermagem em Santos

Objetivo: Quantificar a aplicação da escala de dor, juntamente com os sinais vitais, na UTI Neonatal
de uma instituição privada da cidade de São Paulo. Método:  Trata-se de um estudo descritivo e
exploratório. O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comitê de Ética e Pesquisa de
uma Instituição Hospitalar privada de grande porte na cidade de São. Os dados do  estudo  foram
coletados no  período de janeiro de 2010 a   janeiro de 2011. Para a coleta de dados foi elaborado um
instrumento em forma de planilha. Os dados foram tratados pela estatística descritiva em números
absolutos e índices percentuais e apresentados em forma de gráficos, Neste período houve 244 RNs
internados na UTI Neonatal, a amostra do estudo foi composta por 159 pacientes, sendo excluídos
34% do total, devido a indisponibilidade do prontuário no momento da coleta de dados. Resultados:
Observou-se a aplicação da escala de dor NIPS, totalizando 8 avaliações para cada RN no período
de 24hs. Neste estudo observamos que no de 1 ano  o total das aplicações da escala de dor NIPS
como  5o sinal  vital  foram de 19.167 aplicações que correspondem a 61%  das aplicações  para
este período. Apesar da equipe de saúde aceitar, atualmente, a existência da dor no recém- nascido,
a determinação correta do evento doloroso nesta faixa etária, ainda é uma das grandes dificuldades
na prática diária da assistência neonatal mesmo sendo implantado como protocolo como quinto
sinal vital. Conclusão: A pesquisa evidenciou que mudanças em toda equipe multidisciplinar,
elaboração de protocolos de avaliação e manejo da dor e educação permanente  serão essenciais
para toda a equipe para assim modificar comportamentos e práticas dos profissionais. Tornando-se
um indicador importante de qualidade da assistência de enfermagem em neonatologia. Palavras
chaves: Dor neonatal, avaliação de dor, assistência de enfermagem.


