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VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA SEXUAL: ATUAÇÃO DO PSICÓLOGO NO PROJETO
ACOLHER
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Objetivo: descrever o atendimento a vítimas de abuso sexual em um hospital de ensino e caracterizar
a população atendida. Método: o Hospital de Base de São José do Rio Preto criou, em 2001, o
Projeto Acolher, cujo objetivo é atender vítimas de violência sexual. Formado por uma equipe
multidisciplinar o Projeto Acolher, fornece atendimento de emergência para profilaxia de gravidez
e DST/AIDS e acompanhamento posterior para controle e prevenção das conseqüências físicas,
psicológicas e sociais da violência. Resultados: Entre dezembro de 2001 e maio de 2010, foram
atendidas 190 pessoas, 174 do sexo feminino. A idade das vítimas variou entre 1 e 59 anos (média:
18,07 +11,84) e  estas eram principalmente  estudantes (n=115). A maioria dos agressores (n=96)
eram pessoas conhecidas (ex. 18 padrastos, 14 familiares, 12 colegas de escola/trabalho, 10
namorados). O índice de abandono do tratamento da amostra foi alto (n=100). A atuação do psicólogo
do Projeto Acolher utiliza um modelo de intervenção em crise. Envolve estabelecer um bom vínculo
com a vítima, fornecer suporte psicológico, realizar intervenção em crise, identificar sintomas,
transtornos e conseqüências da violência sobre o funcionamento global do paciente e orientar sobre
a importância da continuidade do acompanhamento psicológico. Conclusão: o número de vítimas
atendidas no Projeto Acolher indica a gravidade do problema e a relevância desse tipo de trabalho.
Indicam ainda a necessidade de estratégias de prevenção na área e de desenvolver estratégias que
reduzam o número de pessoas que abandonam do tratamento. Descritores: Violência Sexual;
Psicologia; Equipe Multidisciplinar.
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