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VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL: ATUACAO DO PSICOLOGO NO PROJETO
ACOLHER

Hélida Silva Marquest
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Cabral4,; ElianeLucaniab, Delzi VinhaNunesde Gongor a6, Carla L ouise Bertdo Rodriguesy.
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Objetivo: descrever o atendimento avitimas de abuso sexual em um hospital de ensino e caracterizar
a populacdo atendida. M étodo: o Hospital de Base de S&o José do Rio Preto criou, em 2001, o
Projeto Acolher, cujo objetivo € atender vitimas de violéncia sexual. Formado por uma equipe
multidisciplinar o Projeto Acolher, fornece atendimento de emergéncia para profilaxia de gravidez
e DST/AIDS e acompanhamento posterior para controle e prevencéo das consequiéncias fisicas,
psicologicas e sociais da violéncia. Resultados: Entre dezembro de 2001 e maio de 2010, foram
atendidas 190 pessoas, 174 do sexo feminino. A idade das vitimas variou entre 1 e 59 anos (media:
18,07 +11,84) e estas eram principalmente estudantes (n=115). A maioria dos agressores (n=96)
eram pessoas conhecidas (ex. 18 padrastos, 14 familiares, 12 colegas de escola/trabalho, 10
namorados). O indice de abandono do tratamento daamostrafoi alto (n=100). A atuacdo do psicologo
do Projeto Acolher utilizaum model o de intervencéo em crise. Envolve estabel ecer um bom vinculo
com a vitima, fornecer suporte psicolégico, redlizar intervencdo em crise, identificar sintomas,
transtornos e consequiéncias daviol éncia sobre o funcionamento global do paciente e orientar sobre
aimportancia da continuidade do acompanhamento psicol 6gico. Conclusédo: o niumero de vitimas
atendidas no Projeto Acolher indica a gravidade do problemae arelevancia desse tipo de trabal ho.
Indicam ainda a necessidade de estratégias de prevencéo na area e de desenvolver estratégias que
reduzam o numero de pessoas que abandonam do tratamento. Descritores. Violéncia Sexual;
Psicologia; Equipe Multidisciplinar.
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