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TREINAMENTO E DESENVOLVIMENTO DE PAPEIS EM EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR DE SAUDE: PERSPECTIVA SOCIOPSICODRAMATICA

Claudia L onghi
Nelson Iguimar Valerio

Psicéloga Psicodramatista Didata, e Doutor em Psicologia

Objetivos. Pesguisar etreinar, por meio daestruturatedricae procedimentos técnicosdo Psicodrama,
relacdes grupais em equipe multidisciplinar da area de saide. M étodo: estudo qualitativo,
prospectivo, elongitudinal, por meio de pesquisa-acdo eintervencao sociopsi codramatica, em grupo.
Resultados: os integrantes eram em sua maior parte mulheres, casadas, com casa propria, idades
entre 35 a 38 anos, um a dois filhos, renda mensal de trés salarios minimos, religides catolica e
evangeélica, eensino médio completo. O funcionamento relacional apontou poucarotatividade entre
osAgentes Comunitérios de Salide (ACS), e 0 aumento desta em cargos de chefia e médicos; baixa
adesdo ao trelnamento; e maior indice de participacdo deACS. Referente asociometriafoi verificado
0 aumento de escolhas positivas, a diminuicdo de negativas, e aindicacdo de novos vinculos. As
mudangas ef etivadas e em aguisi¢do indicam: melhorano cuidado consigo e com o outro; mudancgas
a curto e médio prazo (valorizagdo, comunicacdo, capacidade de aceitacdo, percepcao, reflexéo,
ética, e consciéncia), e alongo prazo (falta de expectativas e projetos, desejo de mudar de funcéo,
voltar aestudar, e obter qualificagdo profissional); equilibrio e tranquilidade; aumento daval orizacéo
pelosACS; mudancas e melhorias na vida pessoal e profissional; melhora no desempenho; criacéo
de estratégias de enfrentamento; importanciade capacitacdes continuas e permanentes; e necessidade
de melhorias na equipe. Conclusao: eficacia da metodologia sociopsicodramatica em grupo, no
treino e desenvolvimento de papeis, e mudancas nos rel acionamentos i nterpessoai s dos integrantes
daequipe. Descritores: 1. Psicodrama; 2. Grupos, 3. Equipe Multiprofissional; 4. Treinamento de
Papéis; 5. Sociometria; 6. Unidade Basica de Saude.
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