X CAIC - Congresso Anual de Iniciacdo Cientifica
X1V ECIF - Encontro Cientifico da FAMERP
52 Mostra das Ligas Académicas

TERMINO DE RELACIONAMENTO AMOROSO: EXPERIENCIA DE UM CASO
CLINICO ATENDIDO NO PLANTAO PSICOLOGICO DA CLINICA ESCOLA
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3Residente Multiprofissional em Psicologia Salde da Crianca.

Objetivo: Descrever atendimento de caso clinico, atendido no estagio de plantéo psicol 6gico nas
Clinicas Escola I ntegradas da Fundacéo Educacional de Fernandopolis— FEF, com queixade falta
de habilidade de enfrentamento adequada em término de relacionamento amoroso. M éodo: Os
atendimentos realizados dentro do Plantdo Psicol 6gico foram semana mente com duracéo de 50
minutos, por trés sessdes. Foram utilizados naintervencdo acolhimentoinicia pararelatar asqueixas,
escuta atenta e dirigida que possibilitou o entendimento do contexto atual vivenciado, bem como
uma visdo mais clara das dificuldades em lidar com as situacOes apresentadas. Para tomada de
consciéncia, elevacdo da autoestima e diminuicdo dos prejuizos emocionais decorrentes desta
vivéncia foram realizadas orientacfes psicoeducacionais e reflexdo do capitulo “A melhor forma
de té-1o0” do livro Contos que Contam a Psicoterapia. Foi utilizada também a técnica da Cadeira
Vazia dramatizando o didlogo com o ex-namorado, além de um trabalho educacional voltado para
o0 desenvolvimento de habilidades de enfrentamento adequadas, trabal hando a capaci dade de aprender
ando ter o relacionamento sem, no entanto, desenvolver um transtorno comportamental associado
ao quadro. Resultados: Asintervencdes possibilitaram que a paciente desenvol vesse novas classes
de pensamentos funcionais, organizando sua estrutura cognitiva, velando a percepcao de suas
capacidades de enfrentamento, elevando sua autoestima e proporcionando melhoras significantes
em seus comportamentos. Aprendeu a perceber que ndo é adaptativo viver em uma relagéo com
consequéncias destrutiva, resultando na aceitacdo do fim do relacionamento. Conclusdo: Atraves
do atendimento e analise do caso, foi possivel identificar a eficaciadas intervencdes, considerando
as caracteristicas abordadas nesta intervencéo, obtendo resultados satisfatorios mesmo se tratando
deintervengdes em um curto espaco de tempo, como é a propostado trabalho do Plantéo Psicol ogico.
Descritores. Plantdo Psicol 6gico, Relacionamento Amoroso e Enfrentamento.
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