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TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL E SINDROME DE ASPERGER

Aleandra M. P. Santos e Janelise B. P. Costa
Instituicdo: Faculdade de Medicina de Séo José do Rio Preto - FAMERP - S&o José do
Rio Preto (SP), Brasil.

Objetivo: analisar os efeitos de uma intervencao cognitivo-comportamental na reducéo
de comportamentos estereotipados e repetitivos e no aumento da comunicacdo e
interacdo social. Métodos: Foram realizadas 32 sessfes de psicoterapia na abordagem
cognitivo-comportamental com duragdo de 50 minutos cada. O procedimento incluiu
avaliacdo inicial e intervencdo. Para a avaliagcdo foram realizadas sessdes com a mée e 0
cliente e foram utilizadas estratégias como entrevista semiestruturada, anamnese,
observacdo e registro dos comportamentos, pensamentos, assuntos e interesses do
cliente apresentados em sesséo, e, levantamento das necessidades de aquisicdes de
repertorios cognitivos e comportamentais. Na etapa de intervencdo, as técnicas
utilizadas foram: uso de jogos, modelagem de novas respostas cognitivas e
comportamentais por meio de um processo gradual de aprendizagem e treino em
habilidades sociais.
Resultados: A psicoterapia com o jovem continua em andamento, mas 0s principais
resultados até o momento demonstraram melhora significativa das principais
caracteristicas da Sindrome de Asperger, verificada em diversos contextos como casa,
escola e, principalmente, na relagdo com a terapeuta. Conclusdo: A intervengéo
cognitivo-comportamental apresentou resultados positivos e cuidados com o vinculo
terapéutico, organizacdo geral das sessdes, uso do ludico, apresentacdo de conceitos de
forma concreta, técnicas dividas em etapas de atividades das mais simples para as mais
complexas e contato frequente com a responsavel para apoio e orientacfes, foram
importantes para as mudancgas no comportamento deste adolescente e facilitadores para
a aprendizagem e generalizacdo para os demais contextos. Palavras - chave: Sindrome
de Asperger, Transtornos Invasivos do Desenvolvimento, Terapia Cognitivo
Comportamental, Intervencao, Tratamento
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