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SINTOMAS DE STRESS E TREINO DE RELAXAMENTO APOS STRESS POR
INDUCAO POR MEIO DO TESTE STROOP COLOR WORD

Camila Zangrossi Dezotti

Instituicdo: Faculdade de Medicina de Séo José do Rio Preto - FAMERP - S&o José do
Rio Preto (SP), Brasil.

Objetivos: O objetivo do estudo € avaliar o treino de relaxamento para controle de
estresse induzido por meio do teste de Stroop Color Word e sintomas de estresse.
Meétodos: Participaram do estudo 30 universitarios, de ambos 0s sexos, com idade entre
18 e 30 anos. Para a realizacdo do estudo foram utilizados: Ficha de Identificacdo e
Inventario de estresse. Todos os alunos foram estressados por meio do Teste Stroop
Color Word. Conclusédo: Nao houve diminui¢do dos sintomas de stress, indicando que
ndo houve alteracdo apds treino de relaxamento.

Descritores: Estresse; Relaxamento; Depresséo.

Fomento: Bolsa de iniciacdo cientifica pelo Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo Cientifica (PIBIC)
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