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Objetivo: Analisar o nivel de atividade fisica e o indice de Massa Corporal (IMC) em frequentadores
do centro comercial de Mirassol — SP. Métodos: O nivel de atividade fisica atividade fisica foi
indiretamente estimado pelo Questionario Internacional de Atividade Fisica - Verséo Curta (IPAQ).
Essa versdo € composta por 4 questdes abertas, e a partir de seus dados é possivel estimar o dispéndio
energético pelo tempo gasto por semana em diferentes dimens@es de atividade fisica. Na busca de
maiores informacdes sobre os determinantes de satde foram avaliados as variaveis antropometricas:
peso e estatura para determinar o IMC. A amostra foi composta por 104 individuos, sendo 59
homens (50,76+16,96 anos) e 45 mulheres (49,67+15,69 anos), frequentadores do centro comercial
de Mirassol - SP. O tratamento estatistico utilizado foi a estatistica descritiva, valor de média,
desvio padréo e frequéncia relativa para todas as variaveis estudadas. Resultados: Os valores médios
apresentados pelo IMC para homens foi 27,99 + 6,68 e mulheres 27,99+6,68, indicam sobrepeso
para esta populacédo.. Na classificagdo do IPAQ os homens apresentaram um nivel Alto de préatica
da Atividade Fisica (42,37%) e as mulheres nivel Fraco (46,67%). A frequéncia relativa dos valores
de IMC para sobrepeso e obesidade foram 76,27% e 64,44% em homens e mulheres respectivamente,
enguanto que os niveis de atividade fisica auto relatados foram de moderada a alta com 74,58% e
53,33% entre homens e mulheres. Concluséo: Ao confrontarmos estes dados, encontramos conflitos
entre os valores de IMC e a classificacdo indicada pelo IPAQ, ao que parece 0 questionario nesta
populacgéo superestima o estado de condicionamento fisico, por divergir das altas taxas de sobrepeso
e obesidade encontradas no estudo, 0s quais podem estar associados ao maior risco no
desenvolvimento de doengas crénicas nao transmissiveis.
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