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QUALIDADE DE VIDA EM QUIMIOTERAPIANEOADJUVANTE DE PACIENTESCOM
CANCER DE MAMA
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Institucdo: Instituto do Cancer de S&o José do Rio Preto, Hospital de Base de S&o José do Rio Preto, Faculdade de
Medicina de S&o José do Rio Preto - FAMERP - S8o José do Rio Preto (SP), Brasil.

Objetivo: avaliou aqualidade de vida de pacientes com neoplasia maligna da mamaque iniciaram
aquimioterapianeoadjuvante, no ambulatorio, naUnidade de M astol ogia e Oncol ogia Ginecol 6gica.
Casuistica: oito pacientes participaram do estudo. Materiaise Método: as pacientes foram abordadas
no ambul atorio enquanto aguardavam aconsultamédica e as que concordaram, assinaram termo de
consentimento livre e esclarecido e responderam individualmente aos instrumentos em dois
momentos: no inicio daquimioterapiae apds o término daquimioterapia): 1) Fichade Identificacdo
para a coleta dos dados socio demogréficos, el aborada especiamente para o estudo, 2) Roteiro de
Entrevista para colher dados demogréficos e historia clinica das participantes, 3) Questionério de
Qualidade de Vida - SF-36 e 4) Functional Assessment of Cancer Therapy - FACT-B (escala de
gualidade de vida para pacientes com cancer de mama). Os dados foram analisados de forma
qualitativae quantitativa. Foi realizadaaandlise descritivados dados. Com este estudo concluimos
gue as pacientes com neoplasia da mama apresentam prejuizo na qualidade de vida desde o
diagnostico da doenga, mesmo antes de iniciarem o tratamento quimioterapico neoadjuvante. O
tratamento quimioterpico piora os escores da qualidade de vida, nos dominios aspectos fisicos e
emocionais. A partir disso hanecessidade deintervencoes especificas, com atuacéo multidisciplinar
desde o diagndstico, com a finalidade de minimizar o sofrimento emocional e reduzir os efeitos
colaterais da quimioterapia. Os dominios aspecto fisico e aspectos emocionais com escores mais
bai xos devem ser alvo de observagdes mai s acuradas bem como intervencdes mais eficazes e efetivas,
afim de proporcionar melhor qualidade de vida durante o tratamento qui mioterpico neoadjuvante.

Fomento: Bolsa de Iniciacdo Cientifica da Faculdade de Medicina

Arquivos de Ciéncias da Saide, Supl. 1, 2013. ISSN 2318-3691



