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QUALIDADE DE VIDA DO PACIENTES RENAL CRONICO EM TRATAMENTO
HEMODIALITICO
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Pos graduagéo strictu senso

Objetivo: Investigar a qualidade de vida de pacientes diagnosticados com a doenga renal crénica,
em tratamento de hemodidlise, a partir do questionario SF-36. M étodos: O estudo foi quantitativo,
descritivo. A coleta de dados foi realizada mediante a aplicagdo de um instrumento com questdes
sociodemogréficas,e outro para analise da qualidade de vida, o SF-36 traduzido e validado em
portugués. Participaram desta pesguisa 30 i ndividuos em hemodiélise de ambos 0s sexos com idade
entre 18 e 70 anos.Resultados. Dados parciais estudo permitiu caracterizar os pacientes renais
croénicos em hemodidlise, segundo as varidvei s sociodemogréaficas e clinicas. O questionério SF-36
foi de fécil aplicacdo e permitiu investigar que a qualidade de vida da populagdo estudada é de
grandeinteresse paraamesma. Quando cruzados os dados sociodemogréficos com o SF-36, pudemos
observar que os pacientes estdo piores em qualidade de vida no dominio “Aspectos Fisicos’ e
melhoresno dominio “ Salide Mental” Conclusdo: Considerando-se que, amedidaqueainsuficiéncia
renal progride e o paciente passa a apresentar sintomas que interferem nas suas atividades diarias,
em fases maisavangadas dadoencgarenal estessintomas podem influenciar diretamente na percepcao
doindividuo de suaqudidade devida. Damesmaforma, aterapéuticadialiticautilizada (hemodidlise)
também influencia a avaliagdo da qualidade de vida, j& que nem todos os sintomas sédo
eliminados.Descritores: Qualidade de vida; doencarenal cronica; hemodialise
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