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QUALIDADE DE VIDA DO PACIENTES RENAL CRÔNICO EM TRATAMENTO
HEMODIALÍTICO

Solange Diná Facundim
Silvana da Silva Cardoso

Pos graduação strictu senso

Objetivo: Investigar a qualidade de vida de pacientes diagnosticados com a doença renal crônica,
em tratamento de hemodiálise, a partir do questionário SF-36. Métodos: O estudo foi quantitativo,
descritivo. A coleta de dados foi realizada mediante a aplicação de um instrumento com questões
sociodemográficas,e outro para análise da qualidade de vida, o SF-36 traduzido e validado em
português. Participaram desta pesquisa 30 indivíduos em hemodiálise de ambos os sexos com idade
entre 18 e 70 anos.Resultados: Dados parciais estudo permitiu caracterizar os pacientes renais
crônicos em hemodiálise, segundo as variáveis sociodemográficas e clínicas. O questionário SF-36
foi de fácil aplicação e permitiu investigar que a qualidade de vida da população estudada é de
grande interesse para a mesma. Quando cruzados os dados sociodemográficos com o SF-36, pudemos
observar que os pacientes estão piores em qualidade de vida no domínio “Aspectos Físicos” e
melhores no domínio “Saúde Mental” Conclusão: Considerando-se que, à medida que a insuficiência
renal progride e o paciente passa a apresentar sintomas que interferem nas suas atividades diárias,
em fases mais avançadas da doença renal estes sintomas podem influenciar diretamente na percepção
do indivíduo de sua qualidade de vida. Da mesma forma, a terapêutica dialítica utilizada (hemodiálise)
também influencia a avaliação da qualidade de vida, já que nem todos os sintomas são
eliminados.Descritores: Qualidade de vida; doença renal crônica; hemodialise


