X CAIC - Congresso Anual de Iniciacdo Cientifica
X1V ECIF - Encontro Cientifico da FAMERP
52 Mostra das Ligas Académicas
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Analisar as evidéncias disponiveis na literatura de distarbios nutricionais na qualidade
de vida de pacientes com leséo renal aguda. Estudo de revisao integrativa, realizou-se a
busca de artigos e resumos publicados no periodo de 2008 a julho de 2013, nas bases
de dados LILACS E MEDLINE, por meio dos seguintes descritores: lesdo renal aguda,
distdrbios nutricionais, qualidade de vida ,e artigos publicados na PUBMED, no periodo
de 2008 a julho de 2013, através do descritores acute kidney injury/nutritional
disorders/quality of life. A amostra foi constituida de 15 artigos. Seguindo as estratégias
definidas para o estudo, resultou em 54 artigos. Foram encontradas 11 artigos no
LILACS, 44 artigos no PUBMED. Dessas publica¢es foram selecionados 15 artigos,
sendo estes encontrados na BASE DE DADOS MEDLINE, enquanto os artigos da
BASE DE DADOS LILACS nédo foram selecionados. A primeira andlise verificou que
39 artigos ndo estavam relacionados especificamente com a questdo norteadora, ou nédo
atendiam aos critérios de inclusdo propostos, restando, portanto, 15 artigos que foram
definitivamente consideras para este estudo. Os dados encontrados demonstraram que as
intervencdes nutricionais interferem na qualidade de vida dos pacientes com lesdo renal
aguda. A partir da revisdo, verificou — se que, ao falar do paciente, englobamos néo
apenas o 6rgdo debilitado, mas também de todas as dimensdes de assisténcia. Tornando-
o0 vulneravel e imunodeprimido, necessitando de intervencdo para avaliar e diagnosticar
a melhor forma de preservar a qualidade de vida. Desta maneira, dentro das perspectivas
tracada para este estudo de revisdo integrativa, acredita-se que para um paciente com
lesdo renal aguda compreende que sua qualidade de vida s6 podera ser garantida através
da escolha de um tratamento adequado e sua adeséo.
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