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PREVENCAO DE RADIODERMATITES

Fernanda Moreira Barbeiro

Denise Beretta
P6s Graduacdo Enfermagem em Oncologia

A radioterapia € usada no tratamento, curativo ou de controle local, de aproximadamente 60% dos
portadores de neoplasias malignas. Apresenta como importante efeito colateral a radiodermatite,
caracterizada por alteracdes na pele como hiperemia, prurido, hiperpigmentacéo, epilacéo elesbes
Umidas. Dada suas possiveisinterrupgdes e prejuizos no tratamento, este estudo objetivou verificar
os métodos de prevencao de radiodermatites. A metodologiafoi de revisdo daliteratura, com busca
naBibliotecaVirtual de Salide (basesdedadosLILACS, IBECS, MEDLINE, Biblioteca Cochrane,
SciEL O), considerando-se os estudos publicados em lingua portuguesa no periodo de janeiro/2003
ajulho/2013. Osdescritores utilizados foram: radioterapia, radiodermatite e prevencéo. Osresultados
apontaram apenas trés artigos, com abordagens distintas acerca da tematica abordada. O primeiro
estudo conclui que os produtos topicos de corticosteroides, caléndulae o MAS065D (Xclair) so
mais indicados na prevencéo de radiodermatite em mulheres com cancer de mama. O segundo
alertasobre aimportanciadamel hor formagao profissional, 0 queimpactanaqualidade de assisténcia
prestada. O terceiro e ultimo néo obteve dados conclusivosem niveisde evidenciacientifica. Releva-
se que diversos produtos quimioprotetores descritos nos estudos ndo estéo disponiveis no mercado
nacional e ainda carecem de evidéncias cientificas acerca de suas eficacias. A escassez de estudos
publicados em ambito nacional, concomitante com o grande nimero de pacientes apresentando
radiodermatites, justifica a conducdo de novos estudos e revisdes, em prol da minimizacéo de
efeitos indesgavels e melhoria da qualidade de vida dos pacientes.Palavras-chave: radioterapia,
radiodermatite e prevencao.
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