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Objetivo: relatar aexperiénciado PET-SAUDE FAMERP/AMAMENTAGCAO no Banco de Leite
Humano de S&o José do Rio Preto. Metodologia: este estudo se caracteriza por um relato de
experiéncia vivenciado no Banco de L eite Humano o processo de trabalho, da recepcéo das méaes
paraorientacéo as maes em doacdo de L eite Humano, através do acompanhamento de mées, doadoras
deleite ou ndo. Resultados: apresentagéo e acompanhamento da etapa do processo de trabalho do
Banco de Leite Humano como avaliacdo da producdo e controle de qualidade do leite humano
doado. Entender e acompanhar o controle de qualidade do leite humano recebido, submetido a
exames especificos para tanto: valor calorico, acidez e bacteriologico - e a rotina sorologica de
triagem e control e das méaes doadoras, como anti-HIV, sifilis e hepatites. Outraatividade vivenciada
€ 0 acompanhamento do atendimento as méaes e aos recém-nascidos, com realizacdo de orientacéo,
cuidados com amama, ordenha manual, massagem em casos de ingurgitacdo/mastite, estimulacdo
dasuccgao nutritivae ndo-nutritivado recém-nascido e orientagdo sobre aimportanciado a eitamento
materno exclusivo. Sempre ha necessidade de ressaltar aimportancia do Banco de Leite Humano
paramaes com dificuldade de amamentar e para os recém-nascidosinternados naUnidade de Terapia
Intensiva dos hospitais conveniados. Conclusdo: Para os estudantes, independente de seu curso —
medi cinaou enfermagem, a experiénciaé extremamente valida paracompreender aimportanciada
amamentacdo evivenciar asduvidas e dificuldades mais preval entes entre as mées; além de adquirir
0 conhecimento consi stente na orientacdo corretadaordenhamanual, e outros procedimentos simples
gue tem boa resol utividade, como a massagem das mamas e procedimentos corretos para a coleta
do leite humano por meio de uma ordenhadeira elétrica. Descritores:. Aleitamento Materno,
Amamentacdo, L eite Materno, L eite Humano, Bancos de L eite.

Fomento: Bolsa do Programa Ensino para o Trabalho - PET-Saide FAM ERP/Amamentacéo
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