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DISTRIBUICAO.
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Objetivo: Caracterizar os pacientes com Pé Diabético atendidos no ambulatério de Especialidades
de um Hospital Escola do Interior do estado de S&o Paulo, quanto aos dados socio-demogréficos,
caracteristicas clinicas e complicagdes crénicas M étodos. estudo descritivo retrospectivo do tipo
transversal, realizado com base em dados pré-existentes do prontuério el etroni co col etados no periodo
de 2010 a2012. Resultados: Quanto aos dados soci o-econdmicos, 46,6% pertenciam afaixaetéria
de 41 a 60 anos, 63,3% eram masculinos, 76,6% dos pacientes provinham daregido de Rio Preto
e 50% dos pacientes ndo compl etaram o ensino fundamental. Quanto as caracteristicas clinicas dos
prontuérios que continham esta informacgéo, 76% possuiam diabetes tipo 2 e 66,6% mantinham
valores hiperglicémicos em jgjum. A hipertensdo, encontradaem 56,6% dos prontuérios foi o fator
de risco mais evidenciado na pesquisa. Em relacdo a neuropatia, 63% séo de origem sensitiva. A
Artropatia de Charcot foi evidenciada em 12,6% dos prontuérios e 22% possuiam descrito algum
processo infeccioso. Quanto as complicagdes, 31% resultaram em internagdes sendo aamputacdo a
complicagdo mais frequente, representando 25,3% dos prontudrios.Conclusdo: Os pacientes
atendidos no ambulat6rio do Hospital de Base de S&o José do Rio Preto séo em suamaioriahomens,
de 41 a 60 anos com ensino fundamental incompleto. Portadores de diabetes tipo |1 a mais de 4
anos, hiperglicémicos e frequentemente apresentaram como fator derisco ahipertensdo. A etiologia
das|esbes se manifestou apds traumas e neuropatias sensitivas e localizavam-se em dedos e plantas
poddlicas. Amputacdo foi a complicacdo mais evidenciada. Descritores. Diabetes Méllitus, pé
diabético, epidemiologia, prevalénciaeincidéncia.

Fomento: Bolsade Iniciacgo Cientifica da Faculdade de Medicina de S&o José do Rio Preto

Arquivos de Ciéncias da Salde, Supl. 1, 2013. ISSN 2318-3691



