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O PODER DA ALIMENTACAO NA PREVENCAO DO CANCER
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Objetivo: Descrever osfatores queinfluenciam o surgimento e/ou aprevencdo do Céncer relacionado
aaimentagdo. M étodos. Estudo descritivo exploratorio baseado em revisdo integrativa. Paraisso
foram investigados dados el etronicos e periodicos jatornados publicos, onde os autores abordaram
tematica, estabel ecendo a abrangéncia dos estudos definida entre os anos de 2003 a 2013. Os
idiomas definidos pararefinar a busca foram o portugués, espanhol e o inglés. Resultados. Foram
utilizados nove periddicos, sete foram as variaveis encontradas, sendo as maisfrequentes a Revista
deNutricdo e aRevistaBrasileirade Cancerologia. Desses nove, seisforam de extremarelevancia
ao trabalho, onde quatro periddicos relacionaram diretamente alimentagdo e cancer, porém nao
foram conclusivos ao afirmar essa relacéo e dois comprovaram o objetivo proposto. Conclusio:
Ap6s o estudo realizado pode se comprovar que a alimentacéo é um dos fatores que desempenha
um papel importante naocorrénciae naprevencao do cancer, adiminuicdo daingestdo de gorduras
e carnes vermel has, e 0 aumento no consumo de verduras, legumes, vegetais e frutas, sdo garantias
para que o risco de cancer em geral reduza consideravelmente.Descritores. Neoplasia AND
Carcinégeno; Dietoterapia AND Habitos Alimentares, DietaAND Céncer
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