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Objetivo: Avaliar o impacto do Transplante de Células-Tronco Hematopoéticas navidalaboral dos
paci entes pos-transplante einvestigar aspectos rel acionados aqualidade de vida, ans edade, depresséo
e modos de enfrentamento. M étodos: Participaram desta pesquisa pacientes com idade superior a
dezoito anos, de ambos os sexos, que foram submetidos ao transplante na Unidade de Transplante
de Medula 6ssea do Hospital de Base de S&o José do Rio Preto, que estavam em hospital dia e
ambulatorio no periodo de abril a setembro de 2013, com tempo pés-transplante igual ou superior
a seis meses e que concordaram com o Termo de Consentimento Livre Esclarecido. Resultados:
Foram analisados os dados de 15 participantes, sendo que a analise dos resultados restantes (total
40 pacientes) esta em andamento. Dos participantes considerados, 33,3% tinham idade igual ou
maior a 51 anos, sendo que 53,3% tinham cursado o ensino meédio, 26,7% casados e 26,7% nao
tinham filhos. A média encontrada para ansiedade foi de 5,73 e para depresséo 3,13. No que se
refere aos aspectos rel acionados a qualidade de vida, os valores mediosforam de: 79,61 para salide
mental; 73,33 para aspecto emocional; 72,41 para vitalidade; 71,25 para aspectos sociais, 68,80
para capacidade funcional; 66,77 para estado geral de salde; 58,15 para dor e 18,33 para aspecto
fisico. Quanto ao modo de enfrentamento utilizado pel os participantes os val ores médi os encontrados
foram: 4,20 para busca de apoio focalizado no problema; 4,12 parabuscade préticareligiosa; 3,70
para busca de suporte social e 2,12 para focalizacdo na emocédo.Conclusdo: Ha necessidade da
elaboracdo de estratégias deintervencdo no que serefere aqualidade de vidaem relacéo ador e aos
aspectosfisicos, considerando o impacto que podeter navidalaboral desses pacientes.Descritores:
transplante de células-tronco hematopoéticas; vida laboral; qualidade de vida
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