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Residentes Multiprofissionais em Reabilitagdo Fisicada FAMERP

Objetivos. Estimar amobilidade articular em cinco regides corporais com vistasaidentificar maiores
amplitudes articulares e nestes a correlacdo com a pratica de atividade fisica e prética de esportes
em um grupo de criancas do ensino fundamental. M étodos: A andlise dos dados ocorreu no periodo
de maio asetembro de 2013 compreendendo um total de 548 alunos de ambos os sexos, com idade
entre seis a 13 anos, do ensino fundamental da rede publica de salde. Utilizou-se do questionario
inicial paradetectar hipermobilidade articul ar e suas caracteristicas e do método Escores de Beighton,
com variaveisde quatro anove pontos para classificacdo damobilidade articul ar. Os dados col etados
foram analisados com o programaestatistico Prisma6.01. Asvariaveis categoricasforam analisadas
por frequéncias absolutas e percentuais. Resultados: Do total de 548 alunos, 269 sdo hipermoveis
(49%), sendo 156 (58%) do sexo feminino e 113 (42%) de etnia pardo. Dos 34 (13%) hipermoveis
gue praticam instrumento musical, 21 (62%) tocam instrumentos de corda e dos 129 (48%) praticantes
de atividade fisica, 80 (62%) praticam futebol. Conclusio: Conclui-se na presente pesquisa que a
etniapardo e o sexo feminino foram predominantes entre os alunos hipermoéveis. Dentre 0s mesmos
gue praticam instrumentos, os de corda séo de maior frequéncia e a atividade fisicamais praticada,
o futebol. Descritores. Doenca do colageno, Escore, Hipermobilidade articul ar, Destreza motora.
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