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MENINGITE: DIVULGAÇÃO DE MEDIDAS EDUCATIVAS VISANDO A PREVENÇÃO

Marielle Caldorin
Emilaine Ribeiro de Carvalho, Nayara Fernandes Pedro; Isabela Mazuco Mansur; Ivete
Aparecida Zago Castanheira de Almeida; Denise Fusco Marques; Elisabete Cardiga Alves;
Susilene Maria Tonelli Nardi; Heloisa da Silveira Paro Pedro

Pesquisadores, Funcionários e Bolsistas PAP do Instituto Adolfo Lutz de São José do Rio Preto-SP

Objetivo: Relatar as atividades do Projeto Circuito Itinerante de Palestras do Instituto Adolfo Lutz,
implantado em 2012, no desenvolvimento do tema “Atenção: meningite tem prevenção”, que teve
o intuito de informar e sensibilizar os estudantes quanto aos riscos da meningite e à adoção de
hábitos preventivos. Método: A proposta do projeto foi apresentar um tema de saúde pública a cada
mês nas diversas escolas parceiras da rede particular de ensino de São José do Rio Preto - SP.
Foram selecionados dois bolsistas, em cada ano, do Programa de Aprimoramento Profissional da
Secretaria de Estado da Saúde de São Paulo - Fundação do Desenvolvimento Administrativo (PAP/
SES/FUNDAP) para elaborar e ministrar as apresentações, sob coordenação e orientação de
profissionais. As palestras continham informações sobre meningite, riscos, modos de transmissão e
prevenção, incluindo o calendário de imunização, sendo a prevenção o foco principal do projeto.
Foram distribuídos folder educativo aos alunos e cópias da palestra, em CD ROM, aos coordenadores
das escolas. Resultados: No ano de 2012, três escolas foram parceiras no projeto, sendo apresentadas
cinco palestras para 314 alunos dos 8º e 9º anos do ensino fundamental, 14 professores e 3
coordenadores pedagógicos. Em 2013, foram quinze palestras ministradas em oito escolas
particulares para um total de 702 alunos do 6º ao 9º ano do ensino fundamental e 1ª série do Ensino
Médio, 25 professores e oito coordenadores pedagógicos. Conclusão: A popularização do
conhecimento sobre meningite consiste em importante estratégia para alertar esse grupo populacional
quanto aos riscos de se contrair a doença. Ressalta-se aqui o caráter preventivo das palestras, que
visam à conscientização dos estudantes, que podem representar potenciais multiplicadores das
informações. Assim como outras doenças, as medidas preventivas para meningites são sempre
preferíveis às curativas e a adoção desta política reflete diretamente no bem estar e na saúde da
população.Descritores: Meningite; Saúde Pública; Transmissão; Educação.
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