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MENINGITE: DIVULGACAO DE MEDIDAS EDUCATIVAS VISANDO A PREVENCAO

Marielle Caldorin

Emilaine Ribeiro de Carvalho, Nayara Fernandes Pedro; Isabela Mazuco Mansur; lvete
Aparecida Zago Castanheira de Almeida; Denise Fusco Marques; Elisabete Cardiga Alves;
Susilene Maria Tonelli Nardi; Heloisa da Silveira Paro Pedro

Pesquisadores, Funcionarios e Bolsistas PAP do Instituto Adolfo Lutz de S&o José do Rio Preto-SP

Objetivo: Relatar as atividades do Projeto Circuito Itinerante de Palestras do Instituto Adolfo Lutz,
implantado em 2012, no desenvolvimento do tema “Atencdo: meningite tem prevencao”, que teve
o0 intuito de informar e sensibilizar os estudantes quanto aos riscos da meningite e & adocao de
habitos preventivos. Método: A proposta do projeto foi apresentar um tema de salde publica a cada
més nas diversas escolas parceiras da rede particular de ensino de Sdo José do Rio Preto - SP.
Foram selecionados dois bolsistas, em cada ano, do Programa de Aprimoramento Profissional da
Secretaria de Estado da Saude de Séo Paulo - Fundag&o do Desenvolvimento Administrativo (PAP/
SES/FUNDAP) para elaborar e ministrar as apresentac0es, sob coordenagéo e orientacdo de
profissionais. As palestras continham informagdes sobre meningite, riscos, modos de transmissao e
prevencao, incluindo o calendério de imunizagdo, sendo a prevencédo o foco principal do projeto.
Foram distribuidos folder educativo aos alunos e cpias da palestra, em CD ROM, aos coordenadores
das escolas. Resultados: No ano de 2012, trés escolas foram parceiras no projeto, sendo apresentadas
cinco palestras para 314 alunos dos 8° e 9° anos do ensino fundamental, 14 professores e 3
coordenadores pedagogicos. Em 2013, foram quinze palestras ministradas em oito escolas
particulares para um total de 702 alunos do 6° ao 9° ano do ensino fundamental e 12 série do Ensino
Médio, 25 professores e oito coordenadores pedagdgicos. Conclusdo: A popularizacdo do
conhecimento sobre meningite consiste em importante estratégia para alertar esse grupo populacional
quanto aos riscos de se contrair a doenca. Ressalta-se aqui o carater preventivo das palestras, que
visam a conscientizacdo dos estudantes, que podem representar potenciais multiplicadores das
informagdes. Assim como outras doengas, as medidas preventivas para meningites sdo sempre
preferiveis as curativas e a adocao desta politica reflete diretamente no bem estar e na saude da
populacdo.Descritores: Meningite; Saude Publica; Transmissao; Educacéo.
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