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LIGA PARA SAUDE HOLISTICA - LSHOL

Flora A. Gandolfit
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1- Académico Medicina - Faculdade de Medicina de S&o José do Rio Preto - FAMERP;
2- Chefe do Servico de Acupuntura, Faculdade de Medicina de Sdo José Rio Preto - FAMERP.

Objetivo: A missdo da Liga para a Saude Holistica - LSHOL é propiciar ao aluno meios para
formar uma visao integralista, tornando-os aptos a oferecerem o melhor tratamento as necessidades
especificas dos pacientes. A atuacdo se da entre as racionalidades médicas, acupuntura, homeopatia
e fitoterapia, bem como em outros métodos de promocdo da saude, que possuam evidéncias
cientificas.Métodos: A LSHOL baseia suas atividades no tripé universitario, ou seja, promove
ensino, pesquisa e extensdo. O ensino consiste em aulas tedricas e praticas, com temas relevantes a
compreensdo da integralidade do Homem. A liga desenvolve pesquisas relacionadas as areas
estudadas, além de projetos de extensao que visam levar a comunidade conhecimentos sobre terapias
abrangidas por esta visao. Por fim, promove também estagios no Ambulatorio de Acupuntura do
Hospital de Base visando a aplicabilidade da teoria sobre Acupuntura.Resultados: Foram realizados
minicursos sobre acupuntura, homeopatia e fitoterapia para aproximacdo dos alunos com estas
racionalidades médicas. Também foram desenvolvidas palestras sobre meditagdo, automassagem,
medicina ayurvédica, alimentagéo funcional, florais, espiritualidade, além de aulas sobre as teorias
da medicina oriental e as bases da visao integralista. Ainda, os alunos participantes do estagio
desenvolveram aprendizado pratico de aplicacdo de agulhas de acupuntura.Concluséo: O principal
papel da LSHOL é permitir ao aluno a compreenséo de racionalidades médicas que normalmente
n&o séo abordadas no curriculo, fomentar uma visao critica a esse respeito e favorecer a sua integracao
a formacao médica convencional.Descritores: Integralidade; Satde Holistica; Promogéo de Saude;
Acupuntura; Homeopatia; Fitoterapia.
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