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Introdugdo: Nas UTIs, diversos pacientes necessitam de Ventilagdo Mecanica
Invasiva, o que faz necessario a utilizacdo de vias aéreas artificiais como o tubo
orotraqueal e a céanula de traqueostomia. A intubacdo prolongada nos pacientes em
Ventilagdo Mecanic a pode levar a lesdes traqueais e complicacdes pulmonares.
Pressbes excessivas dos balonetes podem provocar lesbes como: edema, equimoses,
ulceragbes superficiais, fibrose, além do possivel surgimento de fistula
traqueoesofagica. No entanto, pressdes ajustadas menores que 20 cm H,O podem
acarretar em aspiracdo do conteudo orogastroesofagico. Objetivo: Analisar dados
estatisticos sobre as medicGes da pressao intra-cuff na Unidade de Terapia Intensiva
Adulto de um hospital escola do interior de Sdo Paulo, com enfoque nas consequéncias
das altas e baixas pressdes do cuff. Material e método: Levantamento estatistico sobre
a pressao intra-cuff em pacientes traqueostomizados e intubados, de ambos os sexos,
acima de 14 anos, na UTI do Hospital de Base de SIRP, no periodo de Abril a Agosto
de 2013. Tais medidas foram realizadas trés vezes ao dia. Os valores da pressdo intra-
cuff foram ajustadas em 30 cm H,O para todos os pacientes, com exce¢do dos cuffs que
apresentavam vazamento do dispositivo, necessitando de presses mais altas do que a
normalidade. Resultados: Foram realizadas 5.162 aferigdes, totalizando 153 dias. De
abril a agosto, 2.333 verificacbes estavam no padrdo de valores normais, 1.147
dispositivos de cuff estavam com valores acima do normal, 1.476 balonetes estavam
com valores abaixo do considerado normal e 206 dispositivos encontravam-se com
valores acima do normal, porém com vazamentos. Conclusdo: O presente estudo
demonstrou ser de extrema importancia a mensuracao rotineira do cuff, visto que as
consequéncias dos valores inadequados podem ser evitadas com a verificagcdo. Cabe ao
profissional de salde a responsabilidade da atividade e a implementacdo de uma rotina
diaria sistematizada para a verificacdo da pressdo intra-cuff, a fim de zelar pela satde do
paciente. Descritores: Dispositivo Intra-cuff, Ventilacdo Mecanica Invasiva, Unidade
de Terapia Intensiva.

Fomento: Aperfeicoando em Fisioterapia na UTI Geral SUS (ndo ha suporte
financeiro).
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