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INSTITUTO ADOLFO LUTZ ESTIMULANDO A PREVENCAO: HEPATITES VIRAIS,
NAO SILENCIE: AGARRE ESSA IDEIA

Brigida Helena Da Silva Meneghello
Nayara Fernandes Pedro, Erica Valessa Ramos Gomes, Fernando Henrigue Antunes Murata,
Juliana Kindler Figueiredo, Marcia Maria Costa Nunes Soares, Jaqueline Calca Assis, Susilene

Maria Tonelli Nardi, Heloisa Da Silveira Paro Pedro
Pesquisadores, Funcionarios e Bolsistas PAP do Instituto Adolfo Lutz de Sdo José do Rio Preto

Objetivo: Transmitir informacdes, ampliar conhecimento, visando prevenir doencgas e estimular
atitudes saudaveis junto aos alunos do ensino fundamental no tema hepatite. Métodos: O “Circuito
Itinerante de Palestras” do Instituto Adolfo Lutz de Sdo José do Rio Preto foi elaborado por duas
pesquisadoras e contempla oito temas de satde publica anualmente, desde 2012. Os coordenadores
elaboram a logistica, realizam o contato e agendamento das aulas nas escolas. Os orientadores
estimulam os bolsistas a explorar a criatividade e didatica, mantendo o foco cientifico da apresentacéo,
além de os capacitarem para desenvolver habilidades e desenvoltura para apresentacdo em publico.
O mddulo de “Hepatites virais” ocorreu no més de margo de 2012 e 2013. O grupo, vestindo
camiseta personalizada, apresentou a palestra de forma didatica e interativa aos alunos do 8° e 9°
ano, com o slogan “Conhecer para Prevenir” (2012) e “Prevencdo! Agarre essa idéia” (2013),
distribuiram bottons, folders elaborados exclusivamente pelo grupo e os produzidos por 6rgdos
publicos, sortearam canetas, sacolas e bolas com o slogan silkado. Resultados: Foram ministradas
27 palestras em 10 colégios particulares, totalizando 1025 alunos, 29 professores e 10 coordenadores
pedagogicos que receberam um certificado pela parceria, e CD ROM com a apresentacéo da aula.
Na maioria das escolas, o tema teve continuidade com seminarios para as outras classes, pesquisas
na internet e publicacdo das atividades no site oficial da escola. Concluséo: O projeto, nos moldes
de sua criagéo e execucdo, contribui efetivamente na divulgacdo das formas de prevencdo das
doencas. Considerando ser um projeto de facil aplicabilidade, recomenda-se a outros seguimentos
da saude, incorporar a idéia com proposito de ampliar e divulgar as formas de prevencéo das hepatites,
estimulando a nova geragéo a adotar prioritariamente medidas preventivas no que concerne a doencas.
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Fomento: FAPERP — Fundacédo de Apoio a Pesquisa e Extensdo de S&o José do Rio Preto-SP.
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