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SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS NO AMBIENTE ESCOLAR
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Objetivo: Ampliar o conhecimento sobre as Doenças Sexualmente Transmissíveis (DSTs) e estimular
mudança de hábitos nos alunos da rede particular de ensino com ênfase na prevenção. Metodologia:
Aprimorandos do IAL-SJRP foram orientados por dois funcionários experts na área, na elaboração
de uma palestra e uma dinâmica educativa sobre o tema. Foram selecionadas escolas da rede privada
do ensino fundamental II (7º a 9º ano) de São José do Rio Preto e abordado as principais formas de
transmissão e prevenção das DSTs. A dinâmica chamada “Teia das DSTs”, selecionava 12 alunos
para participar, vivenciando a sutilidade com que as DSTs podem ser transmitidas. Posteriormente
era demonstrado as formas corretas de utilizar os preservativos masculino e feminino. Ao final da
atividade, a escola foi contemplada com CD contendo a apresentação da aula, folderes informativos
e preservativos para que os professores pudessem realizar outras atividades de prevenção com os
alunos. Resultados: O módulo foi apresentado em 5 escolas particulares de ensino fundamental,
com 7 palestras proferidas durante todo o mês de novembro, atingindo um total de 318 alunos, 16
professores e 5 coordenadores pedagógicos.  O tema teve continuidade nas escolas com seminários,
pesquisas na internet, produção de mural com as informações e publicação das atividades no site
oficial da escola. Conclusão: Em todas as escolas houve receptividade e aceitação dos adolescentes
sobre o tema, que mostraram já ter conhecimento sobre sexualidade. A educação em saúde tem se
mostrado uma ferramenta importante para a prevenção de doenças. Dessa forma, o IAL-SJRP tem
se comprometido em pulverizar, por meio de seus funcionários e bolsistas, conhecimentos internos
e experiências sobre DST para estudantes de escolas particulares, cumprindo assim a missão
concernente à um laboratório de saúde pública. Descritores: Doenças Sexualmente Transmissíveis;
Educação em Saúde Pública; Saúde Sexual; ensino.


