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INTRODUCAO: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma condicdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados da pressdo arterial (PA), associando-se,
frequentemente, a alteragdes funcionais/estruturais de 6rgdos-alvo, como coragéo, vasos sanguineos,
dentre outros. Alguns fatores oferecem risco para o aparecimento da doenca, como a idade
(geralmente acima de 40 anos), peso e obesidade (0 excesso destes se associa com a maior prevaléncia
de HAS entre jovens e adultos), alem da ingesta aumentada de sal, alcool e sedentarismo. Estudos
feitos apontam uma prevaléncia de HAS entre 22,3% e 43,9%, com uma media de 32,5%.
OBJETIVO: Realizar uma analise do perfil das doencas mais prevalentes em trés Unidades de
Salde da Familia (USF), verificando se o achado de HAS, condizente com a literatura, se aplica
nestas unidades. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo observacional e transversal. Foram
analisados prontuarios das Unidades de Saude da Familia dos Bairros Avelino Palma, Heitor Rigon
e Estacdo do Alto, todos em Ribeirdo Preto-SP, no periodo de junho de 2011 a maio de
2012.RESULTADOS: Na USF Avelino Palma, os valores sdo os seguintes: prevaléncia de HAS
foi de 28,8% (a ordem de distribuicdo de doencas foi HAS, em primeiro lugar, dislipidemia, em
segundo, e Diabetes Mellitus (DM), em terceiro) e 45,1% da populacdo é acima de 40 anos . Na
USF Heitor Rigon, a prevaléncia de HAS foi de 16,12% (a distribuicdo de doengas foi de HAS, em
primeiro, Infecgdes das Vias Aéreas (ndo especificada), em segundo, e Obesidade, em terceiro), e
36,2% da populacéo foi acima de 40 anos. Ja na USF Estacdo do Alto, foi de 17,41% (a distribuicao
de doencas foi de HAS, em primeiro, DM, em segundo, e Dislipidemia, em terceiro), e 47,5% da
populaco é acima de 40 anos. CONCLUSAO: A partir deste estudo, pode-se endossar os dados da
literatura, que apontam algumas caracteristicas, como idade, obesidade e outros, como fatores para
0 aparecimento da HAS, aléem de mostrar esta doenga como a primeira hipotese diagnostica em
USF de Ribeirdo Preto-SP.
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