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DESEMPENHO DAS ATIVIDADES DIARIAS DE PACIENTES COM
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Instituicdo: Servico de Terapia Ocupacional e Reumatologia do Hospital de Base e
Faculdade de Medicina; Instituto Adolfo Luzt - Sdo José do Rio Preto (SP), Brasil

Objetivo: Investigar o desempenho e limitacdes nas atividades diarias de pacientes com
artrite reumatoide, para fornecimento de tecnologia assistiva ou adaptacdes individuais.
Meétodos: Pesquisa transversal, aprovada pelo comité de ética sob protocolo n°® 58458
de 10/07/2012 e realizada no Ambulatério de Reumatologia do Hospital de Base de Séo
José do Rio Preto. Foram avaliados 69 pacientes com diagnostico de Artrite Reumatoide
que passaram por consulta com Reumatologista, no periodo de trés meses em 2012,
utilizando o instrumento Health Assessment Questionaire — HAQ, que avalia qualidade
de vida e desempenho nas atividades diarias.
Resultados: No perfil dos pacientes avaliados encontrou-se que 58,21% (39) séo do lar,
51,52% (34) apresentam ensino fundamental incompleto, 78, 26% (54) exercem a
profissdo, 90% (59) aceitam usar adaptacdo. Pacientes apresentavam dificuldade:
14,49% (10) em se vestir, 10,14% (7) para lavar o corpo, 24,64% (17) para sentar no
vaso sanitario, 33,33% (23) para pegar objeto de 2 quilos, 27,54% (19) para abrir potes
de conserva, 24,64% (17) para fazer compras no bairro, 42,03% (29) de subir no 6nibus,
14,49% (10) de lavar o cabelo, 26,09% (18) usar vassoura e rodo, 14,49% (10) cortar
carne, 20,29% (14) para andar, 43,48% (30) para subir escada. E destes, 23,19% (16)
sdo incapazes de pegar objetos no chdo e 27,54% (19) de andar em pé no 6nibus.
Conclusdo: A investigacao para a entrega da tecnologia assistiva mostrou que a maioria
dos pacientes necessita das mesmas para realizar as atividades diarias e ter qualidade de
vida.Descritores: Artrite reumatoide, tecnologia assistiva.
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