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O objetivo do estudo foi investigar as características demográficas, as principais causas de admissão
por problemas renais e verificar o destino (alta, internação ou óbito) dos pacientes atendidos no
pronto atendimento da emergência de um Hospital de Ensino no período de janeiro / 2009 a maio/
2010. Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo, com análise quantitativa dos dados de
prontuário eletrônico nos períodos de janeiro de 2009 a maio de 2010. A amostra foi constituída de
uma análise de 1716 prontuários de pacientes atendidos no Pronto Atendimento da Emergência de
um Hospital Escola de São José do Rio Preto/SP no período de janeiro/2009 a maio de 2010.
Houve predomínio do sexo feminino (54,37%), brancos (88,58%), de 8 a 11 anos de escolaridade
(33,37%), que trabalham em outras profissões (54,08%) e casados (52,91%).  Com relação aos
problemas renais a maioria dos pacientes atendidos teve como diagnóstico a cólica nefrética não
especificada (23,60%), quanto à alta houve predomínio do tipo de alta normal na consulta (51,63%),
alta médica na internação (89,58%) e apenas 5,65% dos pacientes internados foi a óbito. Os pacientes
com doenças renais agudas tiveram alta normal na consulta e os com doenças crônicas ficaram
internados, demonstrando assim a existência de uma associação significativa entre o diagnóstico e
o tipo de alta. Os pacientes com Insuficiência renal crônica e Nefrite túbulo-intersticial não
especificada se aguda ou crônica, ficaram mais tempo internados. Acreditamos que a adequada
avaliação clínica, diagnóstica e terapêutica propicia diminuir os riscos a morbimortalidade destes
pacientes. Palavras-Chave: Emergência, Atendimento, Doenças Renais, Epidemiologia.


