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EDITORIAL

É com grande satisfação que escrevo este Editorial para a Revista de Ciências da Saúde, que
aborda vários temas na área da saúde em um contexto multidisciplinar e neste volume em especial,
a temática Qualidade de Vida(QV). Na área da saúde, historicamente, há uma relação da QV com
a expectativa de vida, o que faz com que o uso do termo esteja relacionado não apenas a avaliações
e desenvolvimento de tratamentos que buscam uma melhor condição de vida para  a população,
mas também refletem sobre os contextos nos quais esses indivíduos estão inseridos. (1)

Na tentativa de clarificar o conceito de QV, a Organização Mundial da Saúde(OMS) definiu como
sendo  a “percepção do indivíduo de sua posição na vida no contexto da cultura e sistema
de valores em que vive e em relação aos seus objetivos, expectativas, padrões e preocupações”.
(2)

Desta forma a QV pode ser definida como bem-estar físico, mental e social – que considera a
consciência pessoal do indivíduo sobre sua saúde, atendendo suas exigências culturais, sistemas
de valores, metas, expectativas e preocupações próprias. Tal perspectiva biológica está relacionada
à percepção que a pessoa possui da afecção física, a capacidade que supõe ter para realizar certas
tarefas, as quais, antes de se terem efetuado mudanças no seu estado de saúde, realizava sem
dificuldade. (1)

Entretanto, a  Qualidade de vida relacionada à saúde  apoia-se na compreensão das necessidades
fundamentais, materiais e espirituais, referindo-se à capacidade de viver sem doenças ou de
superar as dificuldades resultantes de condições mórbidas.(3) Atualmente, os pesquisadores
dispõem de um grande número de questionários de  QV,  que se aplicam às mais diferentes
condições de saúde e revelam dimensões da vida das pessoas,   mensuram o prognóstico, o
impacto da terapêutica utilizada, a distinção entre pacientes ou grupos em relação à localização
da doença, e o estadiamento,  fase e tipo de tratamento, além de comparar modalidades destes
com taxas de cura similares e aumento de sobrevida. (4)
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