ARTIGO ORIGINAL

Uso de drogas entre os estudantes de medicina da
Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, SP, no

ano de 2002

Drug use among the students of the Medical School of Sdo José do Rio
Preto, SP, in 2002

FabioA. Pinton?, EduardoP. Boskovitz?, ElianaM. S. Cabrer a®
1Académico de Medicina da Famerp; ?Professor Adjunto*; *Professora e Doutora da Coordenadoria de Ensino Especial*
* Departamento de Epidemiologia e Saide Coletiva-DESC/Famerp.

Resumo

Palavras-chave

Abstract
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Objetivos: Avdiar o consumo dedcool eoutrasdrogaseo perfil dos estudantes de medicing, fornecendo subsidiospara
implementacdo de medidas preventivas na Indtituicso. Metodologia: Aplicacdo de um questionario fechado, de auto-
preenchimento, andnimo, atodos osaunos do curso de medicinada Famerp. Resultados: Foram andisados 297 questi-
on&rios(77%), nos quais 51% s homens, média21,7 anos, rendafamiliar 11 a25 sdé&iosminimaos, 58% moram com
amigose94% néo trabalham. Cercade86% dosd unosusaram dcool navida, 42%tabaco, 30%ind antes, 25% maconha,
22% anfetaminas, 13,7% angoliticos. Destes, 16% iniciaram o uso de dcool apads o inicio do curso de medicina, 22%
tabaco, 61% anfetaminas, 30% andoliticos, 27%indantes, 25% maconha Houve um aumento do consumo deanfetami-
nas diretamente proporciond as séries. Os homensforam regponsaveis pelo maior consumo das drogeas, exceto angoli-
ticos. Cercade69% dosa unosjabeberam até seembriagar, sendo 32% no mésanterior. Asbebidasmai sconsumidas sfo
cervgaevinho e oslocals de consumo mais freglientes sfo festas de facul dade (46%) e bares (36%) e 74% costumam
beber comamigos. Depoisdebeber, 61% dosadunosjafdtaram asaulas 45%dirigirame 15%brigaram. Cercade 35%das
alunos usaram dcoal associado aoutradrogano Ultimo ano. Oshomens consomem maisacool e com maisfregiiéncia
gue asmulheres. Em relaco ao cigarro, 82% dos dunos fumam menos que 10 cigarros por dia, 75% tentaram parar de
fumar e 52% conseguiram. As principais razdes para o uso de drogas 2o diversio/prazer e curiosidade. Para80% dos
aunos, aescolamédicadeve aconsd har o usuério ocasiond epara87% devetratar e 25% afastar 0 usUdrio dependente.
Conclusdo: hdumafreqliénciaeevadano consumo de drogas, principad mentelicitas, com uso concomitante entre elas,
sendo necessérias medidas educativas e de prevencéo mais efetivas pdaindituiczo.

Consumo de bebidas ad codlicas; Drogasilicitas; Transtornos relacionados ao uso de substéncias/prevencéo & controle;
Estudantes de medicina

Objectives: To andlyze the consumption of alcohol and other drugs and the profile of the medica studentsto provide
subsidies to implement prevention measures in the medical school. Methodology: Closed questionnaire, with anony-
moussaf-filling, wasgppliedtodl medica studentsat Famerp. Results A totd of 297 questionnaires(77%)wereandyzed:
51%weremen, meanage21.7, family income 11 to 25 minimumwages, 58%livewithfriendsand 98%donotwork. The
most used drugsinlifetimewere: d cohal (86%), tobacco (42%), inhd ants (30%), cannabis (25%), anphetamines (22%),
benzodiazepines (13,7%). A totd of 16% had initiated the alcohol use after the beginning of the medicine course, 22%
tobacco, 61% amphetamines, 30% benzodiazepines, 27% inhd ants, 25% cannabis. Therewasan increase of theamphe-
tamine consumption repectively proportiond to the grades. The men had the highest consumption of the drugs, except
benzodiazepines. About 69% of the students had aready drunk until inebriating themsalves, being 32% in the previous
month. The most consumed drinks are beer and wine and the most frequent places of consumption are college parties
(46%) and bars(36%0); 74% drink with friends. After drinking, 61%o of the tudentsweredready absent from school, 45%
drove and 15% fought. About 35% of the students had used acohol associated with another drug in the last year. The
men consume more acohol and with more frequency than the women. In relation to the cigarette, 82% of the students
smoke lessthan 10 cigarettes per day, 75% tried to stop smoking and 52% did . The main reasons for drug use are for
leisure/pleasure and curiosity. For 80% of the students, the medica school must advise the occasiond user; for 87%
school must treet and 25% to move away the dependent user. Conclusion: Thereisahigh frequency in the consumption
of drugs, mainly lega, with concomitant useamong them, being necessary educative measuresaswell asmoreeffective
prevention by the indtitution.

Keywords: Alcohal drink comsunption; lllegd drugs, Related disorders to the substance addiction/prevention and
control; Medica student.
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Introducéo

Drogas psicoativas sdo aquelas que ateram comportamento,
humor e cognigao. @

A humanidade tem usado drogas desde os tempos mais remo-
tos, parafins curativos ou duranterituaisreligiosos. A partir do
século passado, 0 uso de drogas passou a ser cada vez mais
associado ao abuso, dependénciae crime. Atualmente, o trafico
e 0 consumo de drogasilicitas assumiram proporgdes epidémi-
casho mundo inteiro, onde estima-se que 200 milhdes de pesso-
as por todo o mundo - 5% das pessoas acima de 15 anos -
consumiram drogas pel 0 menos umavez nos Ultimos 12 meses.
@

No Brasil, cerca de 19,4% da populacéo entre 12 e 65 anos de
idade jafizeram uso de drogas, exceto tabaco e acool. Quando
incluidas estas drogas, 68,7% jafizeram uso de & cool navidae
41,1% detabaco, sendo que 11,2% e 9,0% respectivamente, sG0
dependentes. Nota-se também que as maiores prevaléncias de
consumo de drogas encontram-se em pessoas com idade entre
18a34 anos. ©

O uso e abuso de substancias psicoativas pel osjovens, inclusi-
ve estudantes de Medicina é uma realidade que preocupa a so-
ciedade moderna. 1sto ndo so por causa dos danos pessoais
que surgem com este comportamento, mastambém pelas conse-
guéncias socias, podendo haver uma continuidade desta ques-
t&o durante a profissdo médica.

Nos ultimos anos, o problema de uso de drogas psicoativas por
estudantes de medicina e médicos tem se tornado uma &rea de
interesse crescente por pesquisadores, instituicdes educacio-
nais e associagdes médicas. ¥

Estudos internacionais & e nacionais, tanto em estudantes
universitarios ¢ como em estudantes de medicina 9 tém
preocupado pesquisadores e profissionais envolvidos com a
formagéo médica em relacéo ao uso de substancias psicoativas
nessa popul agéo.

Comparando-se com os dados encontrados na literatura ©9),
estudantes de medicina usam mais acool que estudantes uni-
versitarios em geral. 1sto é preocupante porque s ho ano de
1999, das 44.680 internagdes em hospitais e clinicas psiquiétri-
casdo Brasil, 84,5% foi por & cool, seguido de 8,3% por multi-
plos psicotropicos, 4,6% por cocaina, 1,3% por maconha, entre
outras drogas. 7

Em estudo realizado pelaUnifesp/EPM @9, foram analisados 198
médicos que procuraram atendimento ambulatorial devido ade-
pendénciaquimica, nos quais 66% jaseinternaram por causado
uso, 33% perderam o emprego, 19% tiveram problemas com a
justica, 52% com o casamento ou separagdo e 36,8% usam & co-
ol associado a outras drogas.

Estes estudos demonstram como tais substancias podem influ-
enciar negativamente na vida destes profissionais, tanto no
ambito familiar como no aspecto profissional, em funcéo do pa-
pel do médico na sociedade, como profissional da salde.
Baseado nestes dados, as universidades, preocupadas com o
consumo de @ cool e drogas por aunos da graduagao e funcio-
narios, estdo criando programas de orientacdo e prevengdo tais
como “Projeto Viver Bem” naUnesp, 0“ProgramaVivaMais’ na
Unicamp, entre outros. Na Famerp, desde 0 ano 1989 existe o
Servicgo de Orientagdo Psico-pedagdgico ao Aluno (SOPPA) que
dentre outras func¢fes vem tentando suprir necessidade.
Este trabalho foi realizado com os objetivos de avaliar o uso de
drogas psicoativas entre os estudantes de medicina da Famerp
e comparar com outras facul dades de medicina; verificar possi-
veisfatores queinfluenciariam emtal uso; verificar se estudan-

tes de medicina usam mais ou menos drogas psicoativas que
outros estudantes universitérios; fornecer subsidios para im-
plementag@o de medidas preventivas mais efetivas nesta ou e
outrasinstituicdes com perfil semel hante.

Material emétodos

Para a coleta dos dados foi utilizado um questionario fechado,
de auto-preenchimento, aplicado na Ultima semana de maio de
2002 pel os pesquisadores a todos os aunos da 12 a 62 série do
curso de medicinada FAMERP, matriculados no mesmo ano. A
aplicagdo foi feita em sala de aula, coletivamente, apds breve
explicac&o dos objetivos do trabal ho. O preenchimento do ques-
tionario néo foi obrigatério, podendo, o aluno, té-lo devolvido
em branco. Foi colocada uma urna afrente da salade aula para
devoluc&o de todos os questionérios, garantindo-se assim o
anonimato de cada participante.

O questionario utilizado foi baseado no instrumento utilizado
por Carlini-Cotrim ®9, adaptado do questionario proposto pela
Organizacdo Mundial de Salde (OMS) e desenvolvido pela
WHO — Research and Reporting Project on the Epidemiol ogy of
Drug Dependence @, com algumas modificacdes por se tratar
de estudantes de medicina. Foram acrescentadas também algu-
mas questdes sobre o consumo de & cool, baseadas no questio-
nario utilizado por Galdurézecol. ®

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto do Coracdo de Rio Preto, sendo aprovado em 22 de
maio de2002.

Apos a coleta dos dados dos questionarios, foi utilizado o pro-
gramaMicrosoft Excel, Epi-Info 6.0 paratabulacdo e andlise de
tais dados.

Resultados

Foram analisados 297 questionérios de um total de 384 alunos
regularmente matriculados na FAMERP, correspondendo a
77,3%. Como 0 nimero de pessoas que responderam ao questi-
onériofoi proximo do total de alunos matriculados, aandlisefoi
descritiva.

A distribuicdo dos questionarios respondidos por séries foi a
seguinte: 57 alunos da 12 série médica (89,1%), 54 da 22 série
(84,4%), 59 da3?série (92,2%), 54 alunosdad? série (84,4%) e 73
alunosda5®e 62 séries (57%). O baixo nimero dealunosda5?e
6 @ série se deve a0 internato, onde 0s alunos passam a maior
parte do dia em atividades didéticas em pequenos grupos de
alunoseem diferentes|ocais (unidades bési cas de salide, enfer-
marias). Destes 297 questionarios, 4 (1,3%) foram entreguesto-
talmente em branco.

As caracteristicas da populagéo em estudo estdo apresentadas
naTabelal.

N&o houve diferencaentre género masculino efeminino erenda
familiar em relag8o as séries. Emrelacéo aidade, amédiadeidade
foi 21,7, sendo aidade minimaencontrada17 anoseamaxima34
anos. Nesta populagao 94,2% néo trabalham e ndo hadiferenca
significativa entre renda familiar, onde as maiores ocorréncias
foramentre 11 e 25 sal &rios minimos (42,4%) e 26 ou mais sal ari-
0s(28,3%). A maioriados paisdos a unos (83,2%) mantém vida
conjugal eamaior parte dos alunos moracom amigos (58,4%).
Ha uma propor¢do semelhante em relacdo ao nimero de habi-
tantes da cidade onde os alunos passaram amaior parte davida.
Em relacdo a moradia e sexo, 65,3% dos homens e 51,4% das
mulheres moram com amigos e 16,7% dos homens e 33,8% das
mul heres moram sozinhos.

A maioria dos alunos costuma ir ao cinema e/ou teatro 1 ou 2
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Tabela 1 - Caracterizacdo dos estudantes de medicina da FAMERP, quanto ao
sexo, idade, trabalho remunerado, renda familiar, situacéo conjugal dos pais, tipo
de moradia e porte da cidade de origem, S&o José do Rio Preto, 2002.

Caracteristicas Est
Sexo ma

fen

19 oL

Idade (anos) 20
230

Trabalho ~traba
ndo tra

10 oL

Renda familiar 11
(salario minimo) 26 0
néc

vezes por més (57,6%), assistir atelevisdo ou ouvir rédio diaria-
mente (80,6%), ler mais que 3 vezes por semanaou diariamente
(65,9%), freqiientam bar e/ou danceteria raramente ou 1 ou 2
vezes por més e praticam esporte mais que 2 vezes por semana
ou diariamente (56,1%).

As principais atividades extra-curriculares sdo: ligas, clubes e
monitorias (46,2%), trabal ho cientifico (38,1%), cursosnado liga-
dosamedicina(24,8%), cursosligados amedicina(23,4%), vo-
luntariado (10,1%), extensdo (7,3%), outras (9,8%) e cercade
16,8% néo fazem nenhumaatividade extra-curricular, sendo 43,8%
de aunosda 12 série médica.

Em relagéo ao uso de drogas navida, no ano, no Ultimo més, 6 ou
maisvezes no Ultimo més e aposter iniciado o curso de medici-
na, os resultados estdo na Tabela 2.

Foram analisados o uso de drogas na vida, no ano, ho més e
freglente em relacéo ao sexo. Os homens foram responsaveis
por um maior consumo na vida de tabaco (57%), maconha
(62,7%), inal antes (65,9%), anfetaminas (68,8%) e a ucindgenos
(87,5%). De todos os usuarios de cocaina, crack e extasy (9)
todos eram homens. As mulheres consumiram maisansioliticos

(57,5%). Houve semel hancaentre o consumo de alcool eestimu-
lantes na vida entre os sexos (aproximadamente 52% dos ho-
mens contra 48% das mulheres). Com relagcdo ao uso no ano,
dentre os usuérios de anfetamina, maconha e inalantes, 72,5%,
68,2%, e 67,8% eram homens, respectivamente. Jaem relacdo ao
uso no ultimo més, 88,9% e 87,5% dos homens fizeram uso de
anfetaminas e maconha, respectivamente. Em relacdo ao uso
fregliente de & cooal, 70% dos usuérios eram homens.

N&o houve grandes diferencas entre o tipo de moradia e 0 uso
de drogas navida. Quando comparados o uso de drogas navida
e as séries médicas, houve um aumento do uso de anfetaminas,
diretamente proporcional asérie, sendo 7,0% na12série, 16,7%
na2? 22,0% na3? 27,8% na4e 31,5% na5*e 62 éries.

Dentre as pessoas que ja usaram alguma droga na vida, 43,9%
(72) conseguem com amigos, 41,5% (68) sozinhos, 29,3% (48)
com colegasdeturma, 18,3% (30) com colegasdeturmadiferen-
tee11% (18) deoutramaneira.

Asprincipaisrazfes parao uso de drogasforam diversao/prazer
(69,2%), curiosidade (29,4%), ficar atento (23,9%), dliviar aten-
s80 (18,9%), desinibicéo (10,9%), seguido defugadarealidade
(4,0%) e dependéncia(2,5%).

Cercade 15,2% dos al unos que usaram ou usam drogastiveram
problemas com tal uso, sendo que dentre os problemas relata-
dos est&o um prejuizo no namoro ou nas relagdes afetivas, pre-
juizo académico, dependénciae prejuizo narelacdo com familia-
res.

Quando os alunos foram questionados sobre a quem eles recor-
riam quando tinham ddvida ou precisavam de orientagcdo em
relacdo as drogas, 20,4% responderam gue procuravam os ami-
gos, 16,5% os pais, 13% médicos/psicologos e livros cada um,
8,8% professor e 8,4% irm&o ou parente.

O gréfico 1 mostra a desaprovacdo dos estudantes em relacéo
a0 uso ocasional e regular das drogas pesquisadas.

Para 79,5% dos alunos, aescolamédicadeve apenas aconsel har
0 usu&rio ocasional e para 15,5% néo devefazer nenhumaacéo.
Em relagdo ao usuério dependente, cerca de 86,8% dos alunos
acha gque a escola deve oferecer tratamento e 29,2% sb aconse-
Ihamento. Ja no usuério prejudicado pela droga, 77,9% acham
gue a escola deve oferecer tratamento, 28,2% apenas aconse-
Ihamento e 24,6% deve afastar o usuério.

Em relacéo ao dcool, 68,7% dos alunosjatomaram bebidaal co-
Olica até se embriagar e no més anterior a pesquisa, 68,3% nao
tomou até se embriagar e 20,3% tomou em cercade 1 a5 dias.
Quando analisamos essa variavel em relacdo ao sexo, cercade
75,2% dos homens j& beberam até se embriagar, contra 62,4%
das mulheres, sendo que 42,3% dos homens se embriagaram no
ultimo més contra 20,8% das mulheres.

Os locais onde costumam beber com mais freqiiéncia séo as
festasdafaculdade (45,9%), bares/danceterias (35,9%) eem casa
(13%). Cerca de 73,9% costumam beber com mais frequéncia
com osamigos, 28,8% com colegas deturmae 12,6% com fami-
liares.

As bebidas consumidas com maisfreqiiéncia sdo cerveja/chope
(66,5%0), vinho (20,8%) evodka(9,4%). A diferencaentreaspre-
feréncias das bebidas em rel agdo ao sexo encontra-se no gréfico
2

Depoisde beber 60,9% dosalunosjafataram asaulas, 44,7%ja
dirigiram, 15,1% brigou e 12,8% jasofreram acidentes. Dentre os
alunosque brigaram edirigiram apds beber, 77,8% e73,8% eram
homens, respectivamente. Entre acidentes e faltas a aula houve
um equilibrio ente os sexos.

Aproximadamente 39, 7% dos a unos que jausaram bebidaal co-
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Tabela 2 - Uso de drogas na vida, no ano, no més e 6 ou mais vezes no (ltimo més entre os estudantes de medicina da Famerp, 2002.

Nan

N
Nunca 26
Néo
Alcool 251
Estimulantes 176
Tabaco 123
Inalantes 88
Maconha 75
Anfetamina 64
Ansiolitico 40
Alucinégeno 8
Cocaina

Olicatomam até 2 doses (27,8% dos homens e 51,7% das mulhe-
res), 36,4% tomam de 3 a 5 doses (34,5% dos homens e 38,6%
das mulheres) e 23,9% tomam mais que 6 doses quando bebem
(37,7% dos homens e 9,7% das mul heres).

Em relagéo ao cigarro, 82,3% dos al unos que fumam fumam me-
nosque 10 cigarrospor diae 16,1% fumam até 20 cigarros. 74,6%
jatentaram parar defumar, sendo que 52,2% conseguiram e 25,4%
nuncatentaram parar de fumar.

Foi analisado o uso associado de d cooal, tabaco, ina antes, anfe-
taminae maconhano Ultimo ano e o de dcool, tabaco, maconha
e anfetamina no Ultimo més. Os resultados estdo apresentados
nosgraficos3 e4.

Discussao

A maioriados estudantes de medicina da Famerp tem idade en-
tre 20 e 22 anos (médiade 21,7), ndo trabal ha, tem familiacom
rendamensal entre 11 e 25 sal&rios minimos, os paisvivem jun-
tos e reside com amigos. Tem como atividades de lazer mais
freqlientes atelevisio e o som, aleiturae apréticade esportes e
amaioriadesenvolve algumaatividade extra-curricular. Houve
um equilibrio entre os géneros com discreto predominio do mas-
culino (51,4%). Estes dados s&o semelhantes ao perfil de estu-
dantes de medicinade outras faculdades, mas difere em relacéo
aos estudantes de medicina da capital quanto a moradia, onde
77% moram com ospais. @ Em rel agdo aos estudantes universi-
tarios da capital observa-se diferencas, onde hadum predominio
do género feminino e amaioriados estudantes moracom ospais
e exerce algumaatividade remunerada.. ©¢® N&o houvediferenca
entre o tipo de moradia e uso de drogas, semelhante ao encon-
trado em estudantes da Unesp. *?

Osaunosfizeram claradisting&o entre o uso ocasional eregular
de anfetaminas, ina antes e maconha. Dentre as drogas licitas,
houve umamaior aceitacdo do uso ocasional do alcool, emrela-
¢&o ao tabaco, talvez pelainfluéncia de propagandas que con-

denam o uso de tabaco, tendo o dcool grande aceitagéo social.
©

Quando comparamos o uso de drogas navida entre os estudan-
tes de medicina da Famerp, com outros estudantes de medicina
(2.2 e yniversitérios @, encontramos um consumo baixo de
cocaina (1,4% contra 3 a 10%) e elevado de anfetamina (22%
contra4 a16%) pel os estudantes da Famerp. Em relag&o ao uso
no més, além do aumento do uso de anfetamina (6% contra0 a
1%), encontramos também consumo elevado em relacéo ao 8-
cool (63% contra 42 a 50%) e tabaco (15% contra 7 a 13%) e
diminuido no uso de solventes (5% contra 7 a12%) e de cocaina
(Ocontra0,2 a4%).

Destaque-se 0 uso frequiente de anfetaminas,, sendo que 60,9%
dosusuériosiniciaram o uso apds o inicio do curso de medicina
e também o uso freguliente de dcool no més, superior ao de
outras faculdades de medicina.

Entre asdrogas mais utilizadas, apenas 15,9% dosalunosqueja
usaram & cool navidainiciaram o uso apdsoinicio do curso de
medicina, seguido de 15,9% paraestimulantes e 22% parataba-
€0, mostrando que namaioria das vezes o primeiro contato ndo
ocorre durante o curso de medicina, j& metade (2) dos alunos
gue usaram opiodides navidao fizeram apésoinicio do curso de
medicina

O uso de solventes tem sido semel hante ou superior ao da ma-
conha entre os estudantes de medicina. Tal fato € mencionado
também em outro estudo. *? Isto mostra que apesar de ilegal,
esta droga é facilmente encontrada, talvez pelo fato de o estu-
dante ter acesso maisfacilmente ao éter e ao cloroférmio dentro
dafaculdade.

A Unicadrogaem que o aumento dafreqiiéncia de uso acompa-
nhava o aumento dasériefoi aanfetamina. N&o houve diferenca
entre & cool, tabaco e ansioliticos, diferentemente de outros es-
tudOS. (11, 22, 23)

Quanto ao uso de drogasilicitas e género, nota-se um maior uso
de anfetamina, maconha e inalantes pelos do masculino, sendo
essadiferencamaior conforme o aumento dafreqiiénciade uso.
Detodos os alunos que usaram cocaina, crack ou extasy navida
todos eram homens. A Uinica excecéo foi quanto ao uso de ansi-

94

Arg Ciénc Salde 2005 abr-jun;12(2):91-6



Gr fico 1 - Desaprovagdo do uso de drogas entre os estudantes de medicina da
Famerp, 2002
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Gr fico 2 - Behidas alcotlicas mais consumidas entre os estudantes de medicina
da Famerp, 2002.
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Gr fico 3 - Uso associado de drogas no dltimo ano pelos estudantes de
medicina da Famerp, 2002.
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Gr fico 4 - Uso associado de drogas no Ultimo més pelos estudantes de
medicina da Famerp, 2002
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oliticos, sendo pouco maior nas do género feminino.

Em relag8o ao uso de tabaco ndo houve diferencas entre os
géneros. Cercade 10% dos alunos fumam com freqiiénciae en-
tre estesamaioriafumamenos que 10 cigarros por dia. Nota-se
um grande nimero de alunos que tentaram parar de fumar, sen-
do que amaioria conseguiu.

O uso de 8 cool navidada populacdo geral € 68,7%, entre pes-
soas de 18 e 24 anos é 73,2%, sendo 78,3% nos do género mas-
culino e 68,2% no feminino. @¥ O uso entre os estudantes de
medicina é superior, tanto em relagdo a popul agdo geral quanto
afaixaetériaentre 18 e 24 anos. Porém, o uso de & cool navida
comparado a outros estudantes universitarios € semelhante en-
guanto que em relacéo a de outras drogas é inferior. 12

Entre os estudantes de medicina da Famerp, o uso de acool na
vida, no ano e no mésfoi praticamente igual entre os géneros.
Estes dados diferem aos encontrados em outro estudo. @ Po-
rém quanto ao uso freguiente e ao uso de bebida alcodlicaaté se
embriagar navidae no Ultimo més, houve um maior predominio
dos homens, semelhante ao encontrado entre estudantes de
medicina® e universitérios. @ A maioria das mulheres conso-
me em média duas doses quando bebem, engquanto que, acima
de seis doses, nota-se um predominio dos homens. Um dado
importante é que aproximadamente um quarto dos estudantes
consomem mais que seis doses quando bebem.

A cervejafoi abebidaalcodlica mais consumida, tanto em ho-
mens como em mul heres, porém neste grupo, pouco maisque a
metade preferiu acerveja, sendo o vinho e avodkamais consu-
midos pelas mulheres do que pelos homens. Estes dados séo
semel hantes ao encontrado em outro estudo 9, diferindo, ape-
nas, com relagdo ao consumo de bebidas destiladas.

O consumo de drogas causou problemas para cercade 15% dos
alunos, principalmente no &mbito afetivo e académico. O dcool,

particularmente, € um importante fator aser considerado, obser-
vando-se que 60% dos alunos ja faltaram as aulas apds
beber,enquanto no risco de acidentes, metade dos alunos diri-
giu apos o uso de bebidas alcodlicas e 15% brigaram, sendo a
maioriado género masculino.

Além disso, 0 dcool esteve associado a outras drogas confor-
me mostram os Gréficos 7 e 8. Dentre osndo usuériosde d cool,
aproximadamente 5% tinham utilizado outradroga. Dados seme-
Ihantes foram encontrados em outro estudo.

Diversdo e prazer, necessidade deficar atento ealivio detensdo
destacam-se entre os motivos de uso de drogas entre os estu-
dantes de medicinadaFamerp. A cargahorériaexcessiva, o can-
saco fisico, o desgaste emocional devido ao contato constante
comador, com o sofrimento e com amorte, que os estudantesde
medicina estéo sujeitos, além dos problemas pessoais de cada
individuo, podem ser fatores que influenciam abusca por subs-
téncias capazes de aliviar tais situacoes.

Deve-se destacar aimportancia que a Escola Médica deve ter
em relacdo aos estudantes usuarios de drogas. A grande maioria
dos alunos considera que ela deveria orientar 0 usuério ocasio-
nal, oferecer tratamento ao aluno dependente e ao prejudicado
pela droga sendo que 25% dos alunos acreditam que a Escola
deve afastar o prejudicado pela droga.

Conclusdes

1 -Osestudantes de medi cinada Famerp apresentaram um maior
consumo de anfetaminanavidae no més, aumentando progres-
sivamente conforme o ano de graduagéo

2-A maioriausou aanfetaminapelaprimeiravez apésoiniciodo
curso de medicina.

3- Entre os estudantes de medicinadaFAMERP houve um maior
consumo de &lcool no més, comparados ao de outras faculda-
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desde medicina

4- Os estudantes do género masculino consomem com maior
freqiiénciadrogasilicitas que as do feminino.

5 — Os estudantes do género masculino consomem acool com
maior freqiiénciae em maior dose do que asdo feminino

6 - O uso de dlcool navia é semelhante entre os estudantes de
medicinaeuniversitérios, em geral.

7 — O uso de dcool navida € inferior com relacéo as drogas
ilicitas, entre os estudantes de medicina e universitarios, em
geral.

8—A maioriados alunos esperaumamaior atuag&o e posi ciona-
mento da EscolaM édicaem relagéo ao usuério, oferecendo ori-
entacdo e tratamento aos mesmos.

A maioria dos alunos espera uma maior atuagdo e posiciona-
mento da EscolaM édicaem relagéo ao usuério, oferecendo ori-
entagdo e tratamento aos mesmos.
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