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Resumo  Este estudo descritivo-exploratério teve como objetivo identificar quais variaveis estdo envolvidas no ensi
do Exame Fisico em um Curso de Graduacdo em Enfermagem. A amostra foi constituida por 26 enfermei
docentes que responderam um questionario composto de 17 perguntas abertas e fechadas. Os resul
obtidos destacaram que as docentes relataram aplicar o Exame Fisico em suas disciplinas conforme a nec
dade do assunto e sem programacéo especifica de carga horaria e apresentam algumas dificuldades em re
ao desenvolvimento do assunto precisando aprimorar seus conhecimentos, mas mesmo assim a ma
referiu que a graduacéo fornece subsidios suficientes para os alunos executarem o Exame Fisico. Suger
como melhoria do ensino do Exame Fisico ter uma disciplina especifica, capacitacdo docente e aumentc
carga horaria. Verificou-se entretanto, que houve muita contradi¢cdo nas respostas obtidas, evidenciando |
necessidade por parte das docentes de aprimorarem seus conhecimentos e habilidades, repensando
sua responsabilidade e competéncia no ensino do Exame Fisico, a fim de direcionar o processo formativc
aluno para uma qualidade efetiva na assisténcia de enfermagem.

Palavras-chave  Exame-fisico, Ensino, Enfermagem.

Abstract  The objective of this descriptive-exploratory study was to identify the characteristics of teaching physice
examination in a Nursing Graduation Course. The sample was comprised of 26 nursing teachers who answe
a questionnaire of 17 opened - closed questions. The results showed that the teachers have been u
Physical Examination in their subjects according to the matter, although with no prompt time schedule for thi
They related some difficulties in relation to the matter development, suggesting improvement for their know
ledge. Even so, the majority told the graduation provides enough subsidies for the students to accomplish
Physical Examination. For the improvement of Physical Examination, they suggested this should be part o
specific subject; the teachers should have training and increase of the workload. It was observed seve
contradictions in the answers as evidenced by the requirement of the teachers for an improvement of th
knowledge and abilities. They should rethink their responsibility and competence in relation to the Physic:
Examination aiming improvement in order to address the students’ learning an effective quality in the nursir
care.

Keywords  Physical examination; Teaching; Nursing.

Introducdo conhecida por Processo de Enfermagém

Atualmente os profissionais de enfermagem estéo aprimorand® Processo de enfermagem desde a sua introducdo no Brasil em
seus conhecimentos técnico-cientificos visando a aplicagcdo e et8r0, por Wanda A. Horta, até nossos dias tem sido amplamente
no da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), objgilizado como instrumento de ensino para a aplicacéo da assistén-
vando qualificar cada vez mais o nivel de assisténcia prestadaiaae enfermagem.
cliente, familia e comunidaée Tal Processo consiste na dindmica das a¢fes sistematizadas ¢

A aplicacdo deste sistema ou sistematizacdo se da atravémtee-relacionadas, desenvolvidas pelo enfermeiro visando o pla-
cinco fases (Historico, Diagnostico de Enfermagem, Prescric&@jamento e a execucdo dos cuidados de enfermfégégbes
Implementacéo e Avaliacdo da Assisténcia de Enfermagem) caestas respaldadas na Lei do Exercicio Profissional (Lei 7.498/86)
denadas entre si que funcionam como uma estrutura organizadajo atividades privativas do enferméito
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Na aplicagdo do processo € indispensavel a elaboragdo deensino do Exame Fisico, pelo corpo docente, em um Curso de Gra-
plano centrado no paciente e orientado para um objetivo. Para thsacdo em Enfermagem como a:
€ imprescindivel o levantamento sistematizado dos dados do paci- caracteriza¢do da populacao;
ente, realizado no momento da internacéo ou na consulta de enfer-  entendimento sobre o conceito;
magem, que consiste na primeira etapa do processo, o0 histérico de abordagem do assunto;
enfermagem. Este levantamento de dados € realizado através da dificuldades apresentadas;
entrevista e do Exame Fisi¢e. - conhecimentos necessarios;
A entrevista é um padrédo de comunicacgéo iniciado como prop6-  métodos propedéuticos utilizados;
sito de obter informacdes sobre a histéria de salde do cliente, sugestdes para melhoria do ensino.
obtendo dados subjetivos, complementados com o Exame Fisico.
Este Exame, etapa relevante, procura por anormalidades, sinais cdBasuistica e Métodos
jetivos e verificaveis que possam conter informacdes sobre os prarata-se de um estudo tipo exploratério, descritivo, transversal
blemas de saude significativos para a identificacéo dos diagndstim uma abordagem quantitativa no sentido de descrever o objeto
cos de enfermagem, subsidios essenciais para o planejamenttedaesquisa, suas caracteristicas em relacdo ao fenémeno estuda-
assisténcid">". do, ndo havendo interferéncia do pesquis&dor
Assim, o Exame Fisico é realizado de uma forma sistematizada populagdo deste estudo constituiu-se de 43 enfermeiros do-
preferencialmente no sentido cranio-caudal, com uma reviséo oentes que ministram aulas em um Curso de Graduagao em Enfer-
nuciosa de todos os segmentos e regides corporais, em sua aptiegem do interior paulista. Os docentes do ciclo basico, que néo
¢do a enfermagem usa como instrumentos béasicos os érgaosadoenfermeiros, foram excluidos do estudo. Optamos pelos enfer-
sentido, visdo, audicdo, tato e olfato, por meio das técnicasnagiros docentes por serem estes 0s responsaveis pelo ensino do
inspecdo, palpacéo, percusséo e ausculta. Essas sensacdes fibdane Fisico na instituicdo campo de estudo.
ser potencializadas através do uso de equipamentos ou instrumekamostra foi composta de 26 docentes que ministravam discipli-
tos (ex: estetoscopio, oftalmoscapio,...) que permitem uma melnas distribuidas nos quatro anos de graduacéo deste curso.
definicdo do que € visto ou ouvido. A pericia vem com a préatica e ® periodo de coleta foi de 3 meses (mar¢o a maio/2003), sendo
sofisticagdo vem com a interpretacdo do que € visto e ouvido. utilizado um instrumento especifico, constituido de 17 perguntas
A inspecao consiste no processo de observacédo das partesbeotas e fechadas, juntamente com o termo de consentimento es-
corpo para deteccdo de caracteristicas normais ou sinais fisddasecido abordando o objetivo da pesquisa e solicitando a patrtici-
significativos, atentando aos sinais de anormalidades. pacédo e colaboracdo dos docentes. Os questionarios foram entre-
A palpacéo, parte vital do Exame Fisico, onde muitas estrutugaes aos Chefes dos Departamentos da Enfermagem que por sua
do corpo, embora néo visiveis séo sentidas através do tato medien-passaram aos docentes de seus respectivos departamentos.
te 0 uso das méos. Ressalta-se que, para a avaliacdo do abdmtescritério foi adotado com o intuito de preservar o anonimato do
deve-se realizar a ausculta antes da palpacdo e percussaodumente.
evitar modificagdes dos sons intestinais. Antecedendo a coleta de dados este projeto foi submetido a
A percusséo se traduz na aplicacdo de pequenos golpes lapesciacdo e aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da
em uma determinada area para producéo de som. O principlPAMERP, além do consentimento pds-esclarecido da Coordena-
produzir uma vibracéo na superficie do corpo a ser avaliada, prodora do Curso de Graduacéo em Enfermagem da FAMERP.
zindo um som que reflete a densidade da estrutura subjacente, p0s dados obtidos foram agrupados e relacionados segundo o
dendo ser chamado de timpanico, hiper ressonancia, ressonaobigtivo da pesquisa. Os resultados foram submetidos a andlise
macicez e submacicez. Esta técnica ainda delimita o contorno anpantitativa tratada em funcéo de indices absolutos e percentuais e
tdmico da &rea percutida. apresentados sob forma de tabelas e figuras.
A ausculta consiste na audi¢&o dos sons produzidos pelo corpo.
Esses sons sdo decorrentes da vibragdo das estruturas entre Resultados
origem e a superficie corporal, podendo ser captadas diretamenfo total de 43 questionarios entregues as docentes enfermeiras
pelo ouvido do examinador - ausculta direta, ou com auxilio dae ministram aulas no Curso de Graduagdo em Enfermagem, 26
estetoscopio - ausculta indireta, sendo avaliado a intensidade, #68;5%) retornaram respondidos pelas mesmas e 17 (39,5%) ndo
guéncia e qualidade deste som. retornaram, conforme se observa na Figura 1. Os resultados seréo
Para a realizacéo do Exame Fisico o examinador necessita dapmsentados em fungdo das 26 docentes que ministram aulas no
nhecimentos cientificos em anatomia, fisiologia, fisiopatologia, dburso de Graduacgéo e que responderam ao questionario.
agnostico por imagem, andlises laboratoriais, patologia clinica e
semiologia, sem os quais ele ndo conseguira detectar plenamg

. i . . @S% 1. Distribuicdo das docentes segundo a resolucdo dos questionarios.
0s problemas identificados e que necessitam de sua intervencao.

Essa mesma autora refere ainda, que o ensino do Exame Fisico ten W Responderam
sido motivo constante de preocupac¢do ndo somente para o profis-

sional ligado ao ensino, como também para o que atua na area ONao
assistencial, pois esta sendo oferecido pelos cursos de graduagéc Responderam

de forma simplificada n&o oferecendo subsidios suficientes para a
atuacao profission&t®.

Diante da importancia do Exame Fisico, observada enquanto gra- EIEI. 5%
duanda, como subsidio indispenséavel para o desenvolvimento da
assisténcia sistematizada efetiva ao paciente e a escassez de esti
dos sobre a tematica, principalmente na literatura internacional, este
estudo teve o objetivo de identificar as varidveis envolvidas no

60,5%
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Os resultados de agora em diante serdo apresentados emuadro 1. Distribuicéo das respostas obtidas segundo o conteldo do Exame
céo dos 26 questionarios respondidos. A primeira parte do quesio para cada variavel especifica. n=26

tionério correspondeuidentificacio da populacdsendo anali- Respostas
sadas as variaveis: sexo, idade, tempo de formacéo e de atugkéis fisico P &0 om parte | néo responde
docente, titulagcéo e disciplinas ministradas.
N % N % N % N %
Tabela 1. Distribuicdo das respostas das docentes segundo o sexo, a idade, o Abordagem 13 | 500 4 | 154 9| 345
tempo de formagéo, o tempo de atuagdo na area docente e a titulagdo. n: 26
Dados de identificacio Preparo para ensinar 13 50,0 3 11,5 9 34,6 1 3,8
N % (teoria)
Sexo
Feminino 26 100,0 Preparo para aplicar 7 26,9 1 3,8 18| 69,2
Faixa etaria (prética)
31a40 9 34,6
41a50 17 65,4 Aplicagéo pelos alunos no 23 88,5 3 11,5
Tempo de formacéo .
05a 10 4 15,4 ssiago
11a15 5 19,2 Fornecimento de subsidios | ;5 | g7 _ _ 10| 388 1 38
16 a 20 10 38,5 » ' ’ '
21 a 25 6 23]1 necessarios
26 a 30 1 3,8 ao graduando
Tempo de atuacdo na area
las u 42,3
6a10 8 308 A abordagem do Exame Fisico pelo docente em cada disciplina,
ié a 12% 6 231 verifica-se que 13 (50,0%) responderam afirmativamente, justifican-
’ 2 po 1 3 8 do que ora o fazem de forma geral distribuido no contetido de sua
Titulagdo ’ disciplina e ora de forma especifica; 4 (15,4%) responderam que nao
Especializagdo 13 50,0 abordam e 9 (34,6%) relataram abordar em parte em suas disciplinas,
Mestrado 8 30,8 dentre estas, 6 (66,7%) abordam apenas no ensino pratico, 2 (22,2%)
Doutorado 5 19,2 no ensino tedrico e 1 (11,1%) nao citou em qual bloco é abordado.
TOTAL 26 100,0 Ainda em relacdo a esta pergunta, observou-se que as docentes

néo souberam especificar o tempo dedicado ao Exame Fisico, fa-

Ao analisarmos a Tabela 1 verifica-se que todas as doceni@sdo bastante confus&o, assim optamos por n&o considerar suas
que responderam ao questionario eram do sexo feminino, a @épostas.
oria 17 (65,4%) com idade entre 41 a 50 anos. Das 9 docentes que referiram abordar o ensino do Exame Fisico

Em relagdo ao tempo de formacéo das docentes, 10 (38,%#)parte, ou em um dos blocos, apresentaram como justificativas:
tinham tempo de formag&o de 16 a 20 anos e 11 (42,3%) atuayrnensino pratico “Abordo na parte pratica, pois para levantar
como docente de 1 a 5 anos. Através dos relatos observoursg SAE bem feita vocé tem que fazer exame fisico minucioso”.
que a maior parte das docentes ministram aulas nas disciplif@gxame fisico é cobrado dos alunos no bloco prético, pois todo
de Fundamentos do Processo de Cuidar em Enfermagem, Enfeinés examinamos os doentes que estejam sob nossa responsa
magem em Clinica Médica e Enfermagem em Clinica Cirlrgicailidade, em busca de subsidios para tragar a assisténcia e cuida-

Destas docentes, 13 (50,0%) eram especialistas, 8 (30,&#63”; no ensino teérico“S6 abordo no teérico porque o tempo de

mestres e 5 (19,2%) doutoras. permanéncia do paciente é pouco na unida@ianto as que
A segunda parte do questionario correspondearacteri-  referiram quaao abordamo Exame Fisico, as justificativas foram:
zagdo do ensino do Exame Fisico. “A carga horéaria ndo permite na disciplina de Enfermagem em
Saude Coletiva”. “O aluno (graduando) ja chega com essa habi-
Tabela 2. Distribuicdo das respostas obtidas dos docentes segundo o seu entendi-  lidade e o realiza automaticamente na assisténcia do doente men-
mento por Exame Fisico. tal”.
Entendimento Em relagéo ao preparo das docentes para ensinar/abordar o Exa-
N % me Fisico na teoria, destaca-se no Quadro 1 que 13 (50,0%) consi-
Avaliago do Individuo 16 61,5 deram-se preparadas; 9 (34,6%) sentem-se preparadas em parte/a
Coleta de Dados 4 15,4 vezes, e ambas respostas comentaram ser necessario estudar
Néo Respondeu 4 154 praticar mais; 3 (11,5%) referiram que ndo se sentem preparadas e 1
_?gSTC:Lde Anormalidades 56 1’070’0 (3,8%) n&o respondeu justificando que ndo aborda o Exame Fisico

em sua disciplina.
Nota-se também no Quadro 1 que em relacéo ao preparo das
Os dados obtidos a respeito do entendimento dos doceniesentes para aplicar/realizar o Exame Fisico, ou seja, na pratica, 18
sobre Exame Fisico foram agrupados por semelhancga em cg8®;2%) sentem-se aptas em parte, 7 (26,9%) sentem-se aptas, assc
gorias. Observa-se que, a maioria 16 (61,5%), entendem Exatia@do este fato a freqliéncia com que aplicam em estagio e 1 (3,8%)
Fisico como uma avaliag&o do individuo, um exame para analig® se sente apta para tal pratica. As docentes que se senter
do fisico, uma observagéo sistematizada e detalhada do fisicpieparadas em parte, justificaram como dificuldades: a aplicagéo
(15,4%) como uma coleta de dados, uma obtengédo de daddgy2 da area de atuacgéo, o uso dos instrumentos propedéuticos e
(7,7%) como busca de anormalidades e 4 (15,4%) néo respondenica de aplicagdo e a falta de aprofundamento no assunto.
ram a pergunta. Verifica-se ainda neste Quadro que 23 (88,5%) docentes relata-
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ram que os alunos realizam o Exame Fisico durante o estagio e Quadro 2 mostra que as frequéncias das respostas obtidas

suas disciplinas, sendo que destas, 15 (65,2%) aplicam de fomaa 3 varidveis foram muito préximas e a maioria 16 (61,5%) refe-

sistematizada, 5 (21,7%) aplicam em parte e as vezes de forma sistelificuldades relacionadas a fisiopatologia, & analises radiol6-

matizada, 2 (8,7%) aplicam mas nao sistematizada e 1 (4,4%) gias e em ausculta; 8 (30,8%) relataram dificuldades relaciona-

respondeu. das ao numero de aluno por docente e 6(23,1%) relataram que a
Em relacdo a opinido das docentes sobre o fornecimento, melega horaria era insuficiente.

graduacéo, de subsidios suficientes para os alunos executarem o o o

Exame Fisico, observa-se neste Quadro que 15 (57,7%) respoge%_i_ro 3. Dlstrlbqlg?o _das requstas das docenfe; segundo as variaveis que

ram afirmativamente associando ao fato de se ter um rico campgP@Rieram ter suficiéncia no ensino do Exame Fisico.

estagio possibilitando ao aluno praticar, 10 (38,5%) referiram ser @gnhecimentos suficientes em*: N %
parte suficiente justificandoreecessidade de melhoria. Fisiologia 17 65,4
Anatomia 16 61,5
Figura 2. Distribuigdo das respostas das docentes segundo as dificuldades no Uso de Equipamentos 16 61,5
desenvolvimento do Exame Fisico. Propedéutica 13 50,0
Fisiopatologia 1 42,3
oo% 7% 5.8% Andlises laboratoriais 1 42,3
Outros 5 19,2
Wsim Em branco 4 15,4
Cnéo *OBS: Umamesma docente referiu conhecimento suficiente em uma ou mais categorias citadas, portanto
SZ : Z: ‘nec o afreqiiéncia e a porcentagem estéo relacionadas a cada uma delas.

Como nos mostra 0 Quadro 3 as variaveis que as docentes
84.6% consideraram ter suficiéncia para ensinar o Exame Fisico, em
) ordem decrescente foram: fisiologia 17 (65,4%), anatomia 16
Conforme a Figura 2 percebe-se que 24 (92,3%) docentes relgﬁﬁ%)' uso de equipamentos 16 (61,5%) e propedéutica 13
ram possuir dificuldades no desenvolvimento do assunto Exa 8,0%).
Fisico‘, sendgue destas, 22 (84,@%) refer~iram ter d'ificuldades eMNa andlise dos questionarios observou-se que apenas 3 (11,5%)
parte/as vezes no que se refere a aplicacéo dos metodos proped@idiintes consideram ter conhecimentos suficientes para ensi-
cos principalmente, na ausculta cardiaca e pulmonar associand@4alexame Fisico em todos os itens do Quadro acima, e uma
fato com afalta de pratica; 2 (7,7%) referiram ter sempre dificuldadgsmentou qué&Todos os conhecimentos relacionados s&o ne-
associando a falta de pratica e pouca abordagem na sua formagggsd4rios para realizar e ensinar o Exame Fisico”.
(3,8%) relatou ndo encontrar dificuldade no desenvolvimento dgz, relac3o a esta questao ressalta-se que constava a alterna-
Exame Fisico, pois aplicava na sua area de atuacao especificg\gy koutros”, que representava conhecimentos ndo contempla-
(3,8%) ndo respondeu, referindo néo desenvolver o Exame Fisiggs nos itens anteriores com solicitacéo para especificar, obser-
Cabe ressaltar que na comparacdo entre os dados do Quadiqlse que 5 (19,2%) docentes assinalaram essa alternativa,
com os da Figura 2, observa-se que, as docentes relataram min fm, apenas 1 (20,0%) especificou‘$estrumentos basicos
ou aborda}r_sobre Exame Fisico em_sua(s) disciplina(s), porém aph®servacio, comunicacio, relacionamento interpessoal e
sentam dificuldades no desenvolvimento do assunto.  gestreza)® 4 (15,4%) docentes deixaram em branco, das quais 3
A seguir, os dados seréo apresentados em funcéo do nimerg8&yos) relataram nao ter suficiéncia em nenhum dos itens apre-
respostas obtidas, uma vez que uma mesma docente apreseRithdos na questao, justificando ser necessario mais preparo e

mais de uma resposta para a pergunta solicitada. estudos para ensinar Exame Fisico.
Quadro 2. Distribuicdo das respostas das docentes segundo as varidveis que  Quadro 4. Distribuicdo das respostas das docentes sobre os métodos propedéuticos
consideram ter dificuldades no ensino do Exame Fisico. que utilizam no ensino do Exame Fisico.
Dificuldades* N % Métodos propedéuticos* N %
Contetdo: Inspecédo 21 80,8
Fisiopatologia 16 61,5 Palpagdo 19 731
Andlises Radioldgicas 16 61,5 Ausculta 19 73,1
Fisiologia 12 46,1 Percusséo 17 65,4
Andlises Laboratoriais 11 42,3 *OBS: Uma mesma docente referiu utilizar um ou mais métodos, portanto a freqiiéncia e a porcentagem
Anatomia 11 42,3 estdo relacionadas a cada uma delas.
Nenhuma Dificuldade 1 3,8
Aplicagao/método: Com relacéo aos métodos propedéuticos utilizados para ensi-
Ausculta 16 61,5 nar Exame Fisico as docentes relataram utilizar aqueles que tem
E:'r‘;igszgo ié ;‘gg mais suficiéncia e habilidades, e pelo Quadro 4 observa-se que,
Inspecio 8 308 21 (80,8%) citaram a inspecéo espemﬂcando ser _da pele, muco-
Nenhuma Dificuldade 2 77 sas e edemas; em igual freqiiéncia, 19 (73,1%), citaram a palpa-
outros: ¢do e a ausculta, na palpacéo especificaram ser a abdominal
Relag&o n° Aluno/ n° Docente 8 30,8 seguida dos nddulos cervicais e mamas, na ausculta, especifica-
Carga Horéria Insuficiente 6 231 ram ser abdominal seguida da pulmonar e a percusséo foi o
Nenhuma Dificuldade 5 19,2 método menos utilizado. Ja as habilidades em que as docentes
E;gpgedéqﬁ‘;%oer:{‘(fsdeq“ado j 12'3 citaram como as de menor suficiéncia foram: a laringoscopia, a
Uso de Equipamentos ) 77 pglpa(;ao de frémitos, a otoscopia, a oftalmoscopia e a ausculta
*OBS: Uma mesma docente referiu uma ou mais dificuldades, portanto, a freqiiéncia e a porcentagem téraco vocal. , e ;.
estio relacionadas a cada uma delas. Algumas docentes de areas especificas, como obstetricia, re-
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lataram possuir dominio nas habilidades apenas de sua arequieexiste em parte a necessidade de uma disciplina especifica
atuacdo, como: ausculta cardio-fetal, palpacdo abdominal para ensinar o Exame Fisico, ressaltando que este deve ser ensi:
obstetricia e inspec¢éo obstétrica. nado em todas as disciplinas de acordo com suas especialida-
des e ndo apenas de maneira geral, introdut6rio em Semiologia,

conforme os comentarios seguintd3eve ser tema transver-

sal, porém a base deve ser de uma disciplina”. “Deve ser abor-

Quadro 5. Distribuicdo das respostas das docentes sobre as sugestdes para
melhorar o ensino do Exame Fisico.

giusgcﬁ)sli;(zez;pecifica 2‘2 ZZG dada em Semiologia e também em todas as disciplinas especi-
Qualifcar docentes 19 731 f|cgs_ . Par’t,e introdutéria -geral- relacionado com anatomia
Aumentar carga horaria do ensino do Exame Fisico 13 50,0 e fISIOIOgIa '

Outros 2 7,7 .

Em branco 2 7,7 Discusséo

*0BS: Uma mesma docente pode dar uma ou mais sugestdes, portanto, a freqiiéncia e a porcentagem A maior parte das docentes que participaram do presente es-
estdo relacionadas a cada uma delas. tudo ministravam aulas nas disciplinas de: Semiologia e Semio-

técnica: Introducéo ao processo de cuidar, Enfermagem Médica
De acordo com o Quadro 5, as sugestdes apresentadas gekErfermagem Cirurgica, confirmando os achados de outra pes-
docentes para melhorar o Ensino do Exame Fisico, foram: 84,§¥%sa que considerou estas disciplinas como responsaveis pelo
apontou a necessidade de uma disciplina especifica; 73,1% refesino do Exame Fisico na graduacdo em enferm&gem
riu a necessidade de melhorar seus conhecimentos e habilid&ste mesmo autor obteve em sua pesquisa, que 79,5% dos
des; 50,0% destacou o aumento da carga horéaria para o endtentes ensinam o Exame Fisico em sua(s) disciplina(s), 20,5%
do Exame Fisico, destas 6 (46,2%) referiram para a teoria erginam em parte e nenhum docente referiu ndo ensinar; dados
(53,8%) para a prética. estes que se assemelham aos encontrados em nossa pesquis
Embora tenham sugerido ser necessario qualificar os docéa-no que se refere ao preparo das docentes para o0 ensino dc
tes, ressalta-se que 65,4% docentes relataram ter procurad&fame Fisico, os resultados encontrados foram diferentes, em
zer curso(s) extra(s) a fim de aprofundar seus conhecimenses! estudo obteve que 51,3% dos docentes sentem-se prepara
tedrico-praticos em Exame Fisico. dos em parte, 46,1% sentem-se preparados e 2,6% n&o se sen
Quanto a capacitacdo das docentes foram relatados ostem preparados para tal pratica, enquanto que neste estudo a
guintes comentariosO's docentes necessitam se capacitar parmaaior parte das docentes sentem-se preparadas.
realizarem o exame fisico em todos os pacientes e métoddsstes dados evidenciam que o ensino de graduacéo recebido
propedéuticos para que realize uma analise completa e infgelos docentes, aliados ao aperfeicoamento individual na vida
gral do cliente”. “Qualificar docentes- curso de capacitagagorofissional, ndo foram suficientes para a maioria dos docentes
com certificacdo”. “Acho que capacitando os docentes o exao que diz respeito ao embasamento para o ensino do Exame
me fisico pode ser realizado em qualquer disciplina”. “No§isico®?.
docentes temos que melhorar todos os dias os nossos conheé&istudo sobre a avaliagdo do conhecimento dos graduandos
mentos para que consigamos otimizar nossa habilidade”. “Ede enfermagem sobre a realizagdo da ausculta no Exame Fisico
ndo me acho com competéncia para dar tal matéria, necessiontou que 23,8% dos docentes estédo despreparados e 70%
melhorar os meus conhecimentos e habilidades”. dos docentes ndo dao o enfoque necessério ao ensino do Exa-
Observa-se ainda neste Quadro que 2 (3,5%) docentes manma+isico evidenciando que mesmo o ensino do Exame Fisico
ram a categoria outras sugerindo ter interdisciplinaridade e ns@ndo importante ndo é dado um embasamento tedrico-pratico
dar a metodologia no sentido de propiciar ao aluno maior pratadequadd®®.
do Exame Fisico, e 2 (3,5%) deixaram a pergunta em branco, ddercebeu-se com nossa pesquisa que mesmo abordando o
seja, ndo fizeram sugestoes. assunto conforme a necessidade da disciplina e ndo sentindo
Destacamos abaixo alguns comentarios feitos pelos docentgalmente preparadas para ensinar e aplicar o Exame Fisico, a
sobre anudanca nas estratégias de ensiBmbora os alunos maior parte das docentes exige de seus alunos durante os esta
tenham aprendido exame fisico em semiologia, tenho percedids de forma sistematizada.
do grandes dificuldades desses alunos na realizagédo do exaA realiza¢@o do Exame Fisico pelos graduandos permite levar
me, principalmente quanto a interpretacdo dos dados coletseu conhecimento teérico para a pratica, tornando-o capaz de
dos, percebendo uma deficiéncia em anatomia e fisiologi®conhecer os sinais clinicos por meio das atividades desenvol-
Precisamos avaliar essa questdo?Mudar a metodologia é vidas nos estagios, aprimorando seus sentidos e sua técnica de
sempre bom, e o aluno deve fazer, pois assim ele percebe @xame, sempre de acordo com os principios gerais da Semiologia
lhor”. “Com certeza todos docentes deveriam estar plenameatravés dos métodos propedéuti€fs
te envolvidos e estimulados a melhorarem os conhecimentos o processo ensino-aprendizado do Exame Fisico para forma-
habilidades quanto ao exame fisico e assim trocar experiéngéo do aluno, o docente é elemento responsavel, sendo neces-
as com os alunos e ter condicGes de cobrar um exame fisiéoio que o mesmo domine e valorize o contetido tornando-se
rico em qualidades”. “Acredito que esta sendo ministrado dam agente facilitador deste processpbusca de subsidios
melhor maneira possivel, porém, falta todos os docentes, prif@ra tracar a assisténcia e cuidados, visando a qualidade assis-
cipalmente os do Gltimo semestre, darem continuidade e rt&acial®?.
esquecer exame fisico na avaliacdo clinica do estado de saud@s docentes foram afirmativos em relagéo a opinido sobre o
da pessoa”’. “N&o sei se existe deficiéncia no ensino, acredfiernecimento, pela graduagéo, de subsidios suficientes para os
sim que exista deficiéncia na cobranca da préatica, pois someaitnos executarem o Exame Fisico, entretanto estes dados con-
te praticando toma-se o habito e diminui as deficiéncias pdsadizem os anteriores, nos quais observamos que apenas a
soais tanto docente quanto discente”. metade das docentes se sente preparada para ensinar o Exam
Além das respostas citadas, 3 (11,5%) docentes respondefasico e 25% destas para aplica-lo na pratica.
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Ressalta-se que o0 ensino do Exame Fisico tanto envolve urdinda na opinido das docentes que sugeriram ter uma disci-
embasamento tedrico como aulas préticas, a fim de possibilitaolima especifica teceram justificativas em relagcdo ao contetdo e
desenvolvimento e aprimoramento das técnicas aprendidasa carga horéaria, no sentido de abordar o assunto de forma apro-

Os conhecimentos mais importantes, considerados pelas fimdada, ressaltando a necessidade de ter continuidade, inte-
centes suficientes para o ensino do Exame Fisico, em ordgracao com outras disciplinas, ou seja, ter interdisciplinalidada-
decrescente foram: fisiologia, anatomia e uso de equipamenties para melhor aprendizado do graduando, dados constatados
sendo que metade delas referiram ter suficiéncia em propedé&uilos seguintes relatéBorque o Exame Fisico tem particula-
ca, 0 que contradiz com respostas anteriores nas quais 61rides, ou seja, muitos detalhes que quando o aluno vai para
das docentes referiram possuir dificuldades em ausculta, o gisxiplinas mais especificas ndo tem tempo habil para aborda-
representa o maior grau de dificuldade também para os graduag®. “Deve-se ter uma disciplina responsavel (especifica) para
dos, tal fato confirmado nesta pesquisa como em difite8)  ensinar Exame Fisico. Mas com certeza em todas as discipli-

Para se ter qualidade na realizagdo da ausculta, € necessesoa seguir deveriam ter a continuidade desse ensinamento”.
que o profissional desenvolva suas habilidades com capacitfa-que ndo quer dizer que ela deva correr isoladamente. Se
de de discernimento e interpretacdo do que € visto e ouvjmssivel deveria seguir juntamente com Anatomia, Fisiologia
6.7.12) e técnicas de enfermagem. Os sistemas deveriam correr

Um estudo realizado em 1998 apontou que acima de 70,0% plmgos”.“Para um maior aprofundamento do assunto com o
docentes estudados referiram dominar anatomia, fisiologia edbjetivo do aluno ter conhecimento e habilidade”. “Pessoas
siopatologia; e pouco mais da metade (64,1%) deles tem cont&do mais aptas para ensinar”. “Existe essa necessidade de-
cimentos de propedéutica; corroborando em parte com os dao & complexidade do organismo humano em exercer suas
dos encontrados nesta pesquisa, exceto no que diz respeittuagdes”.
dominio em fisiopatologia, que foi menor nesta pesdtiisa Ja em relacdo aos comentérios das docentes que nao concor-

O conhecimento de anatomia e fisiologia, entre outras disdaram com a necessidade de uma disciplina especifica para o
plinas, é essencial para a realizagdo do Exame Fisico, pois sesino do Exame Fisico, consideram que todos os docentes de-
ele ndo se sabe qual segmento do corpo deve ser auscultadeesroestar capacitados para o assunto, pois em qualquer situa-
porqué, assim como se torna dificil descrever seus achadog@ao enfermeiro realiza exame fisico, seja ele enfermeiro de uma
evolugao®y, unidade hospitalar ou de uma unidade bésica, por ser esta uma

Estudos concluiram que as habilidades dominadas pelos etapa fundamental para a sistematizacdo da assisténcia de en-
centes para realizar e ensinar o Exame Fisico sé&o muito variaversnagem.
ndo havendo uniformidade nas diversas disciplinas das escolas
estudadas, porém a maioria dos docentes utiliza a inspecéo f@onclusao
realizacdo do Exame Fisico por ser esta sua maior habilidad® presente trabalho permitiu concluir que as docentes que
sendo os demais instrumentos utilizados de maneira parcial,participaram deste estudo ministravam aulas em disciplinas con-
ferindo n&o ter conhecimentos suficiente para realizar o Exasideradas fundamentais para o desenvolvimento deste assunto,
Fisico completo, e ainda a percusséo como sendo o instrumente abordam o Exame Fisico em suas disciplinas conforme a
menos utilizad§°3 necessidade e sem tempo especifico para o desenvolvimento do

Apesar dos avangos técnico-cientificos da enfermagem eadsunto sendo que a maior parte da aplicagédo se da durante os
exigéncia legal do exercicio profissional, onde se espera questagios.
enfermeiro avalie o cliente em todos os aspectos fisicos, os d®bservou-se também que houve uma contradicdo em suas
centes ainda ensinam e realizam com maior freqiiéncia e sufiespostas apontada pelos resultados, pois estas mesmas do-
éncia os instrumentos que possuem habilidades como: inspentes que relataram abordar sobre o Exame Fisico em suas dis-
¢do e palpacgédo. Evidenciando a necessidade dos docenteiplimas, relataram estar satisfatoriamente preparada, porém apre-
enfermeiros assistenciais em aprimorarem seus conhecimers@&stam, em parte, dificuldades no desenvolvimento do assunto
e habilidades. Esperando, portanto, que este acontecimente sebram dos alunos a realiza¢do de forma sistematizada durante
concretize nas escolas e nas instituicGes de salde brasilesasstagios e mesmo assim referiram que o curso fornece subsi-
10, dios suficientes para o graduando executar esta atividade.

Verificamos que as sugestdes das docentes para melhorar@mo sugestbes para melhoria do ensino do Exame Fisico
Ensino do Exame Fisico, os dados desta pesquisa como denaste Curso de graduacéo citaram a capacitagdo docente visan-
tras foi a criagcdo de uma disciplina especifica para ensinar batesnelhorar os seus conhecimentos e habilidades, aumento da
propedéuticas, com carga horaria prépria, com intuito de pregarga horaria para desenvolvimento do assunto e a existéncia
rar melhor os futuros profissionais para avaliag&o clinica do dlie uma disciplina especifica.
ente 10193 Os resultados obtidos nesta pesquisa configuram um desafio

Em relacdo a esta necessidade é pertinente salientar quepsi@ o ensino de enfermagem, no qual tanto o curso quanto os
disciplina j4 existe na instituicdo em estudo, atendendo a detiweentes devem repensar na responsabilidade e competéncia
minacao do proprio Conselho Federal de Educacgéo, que desdesnsino do Exame Fisico preparando-se nos conhecimentos
1994 estabeleceu o contelido obrigatério de Semiologia e Seesisenciais e nos basicos, integrando-os com a pratica profissio-
otécnica de Enfermagem, em todas as escolas brasileiras derggba fim de sentir seguranca para ensinar, propiciando a forma-
duacdo em enfermagem, dentro da &rea tematica de Fundam&a-de profissionais competentes na area de avaliacdo clinica
tos de Enfermageft). do cliente, visando a melhoria a assisténcia prestada.
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