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APRESENTACAO

O Congresso Académico de Ciéncias da Saude (CACS) &€ um evento promovido na
Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto (FAMERP) e tradicionalmente
organizado pelo Centro Académico Euryclides Zerbini (CAEZ). Em sua sexta edicao,
realizada nos dias 11, 12 e 13 de setembro de 2026, o congresso reafirmou seu
compromisso com o incentivo a producao cientifica, a atualizacao académica e a
integracao entre estudantes, pesquisadores e profissionais da area da saude.

Com o tema “SUS, diversidade e inovacao: desafios do cuidado contemporaneo”, o
VI CACS reuniu estudantes de graduacao e pds-graduacao em uma programacao
composta por palestras, workshops e apresentacoes de trabalhos cientificos. As
atividades contemplaram areas incluindo Clinica Médica, Ginecologia e Obstetricia,
Cirurgia e Oncologia.

O evento também contou com a submissao e apresentacao de trabalhos cientificos
nas modalidades oral e poéster, totalizando 27 apresentacoes, sendo 17 na
modalidade oral e 10 na modalidade poster. Os trabalhos foram avaliados por
profissionais convidados, e os trés melhores de cada categoria receberam premiacoes
em dinheiro. Além disso, o primeiro colocado da modalidade oral foi contemplado com
o IV Prémio Euryclides Zerbini, reconhecimento concedido ao trabalho de maior
destaque cientifico do congresso.
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COMISSOES

Comissao organizadora

Beatriz Yukie Estevao Yamamoto Peron
Brenda Mendes Coelho

Bruna Yukari Ikeda dos Santos

Camila Bouer Mnitentag

Carolina de Andrade Pinheiro Nemirovsky
Carolina Tucci Raimundo

Dinelson Fernando Mamani Chambi
Evelyn Nicole Roque

Felipe Costa Cavalcante Tristao
Frederico Cherubini Glicério

Karine Pereira Thomé

Lais Jorge Urquisa Batista

Lara Panzetti Scallet

Leonardo de Souza Pimenta

Livia Harumi Morinishi

Luisa Lima Brito

Mariana Spina Silva

Natan Ferreira Guimaraes Rocha

Rita de Cassia Gasparoto Afarelli

Diagramacao
Livia Harumi Morinishi

Arte
Livia Harumi Morinishi

Edicao de texto
Livia Harumi Morinishi

Comissao avaliadora

Prof. Dr. Joao Marcelo Rondina
Prof. Dr. Luiz Carlos de Mattos
Prof? Dra. Adilia Maria Pires Sciarra

Profa. Dra. Carolina Colombelli Pacca Mazaro

Profa. Dra. Elza Maria Castilho Gongalves
Profa. Dra. Erika Cristina Pavarino

Profa. Dra. Giovana Mussi Polachini
Profa. Dra. Gisela Cipullo Moreira

Profa. Dra. Heloisa Cristina Caldas

Profa. Dra. Ligia Poletto Vara

Profa. Lilian Castiglioni

Profa. Dra. Marcia Maria Urbanin Castanhole-Nunes
Profa. Dra. Marina Gobbe Moschetta Pinheiro

Profa. Dra. Karine Lima Lourenco
Profa. Ma. Cleuzenir Toschi Gomes
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PROGRAMACAO

Sexta-feira | 11 de setembro de 2026

Programacao oficial

16h30

Credenciamento

17h

Cerimonia de abertura e Fala da Diretoria

Prof2. Dra. Erika Cristina Pavarino
Prof. Dr. Gerardo Maria de Aradjo Filho
Prof. Dr. Helencar Igndcio

Prof. Dr. Hordcio José Ramalho

17h20

Palestra magna - Sala Principal

SUS: A centralidade da atencao primaria na garantia do direito a saude
Luisa Duarte

Desenvolvimento de vacinas
Prof. Dr. Mauricio Lacerda Nogueira

18h20

Coffee e apresentacao de posteres
10 trabalhos apresentados

19h10

Apresentacao oral de trabalhos
4 Salas com 2 avaliadores em cada uma.
17 trabalhos apresentados

\
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PROGRAMACAO

Sabado | 12 de setembro de 2026

Programacao oficial

7h30

Credenciamento

8h

Palestra magna - Sala Principal
Atencdo a populacao vulneravel: Cenario atual e desafios cotidianos na saude publica
Ms. Danilo de Miranda Alves

9h

Palestra magna - Sala Principal
Dermatologia na pele negra
Dra. Liz Scanferla Gea

10h

Coffee

10h30

Palestral

Mddulo de cirurgia ou clinica médica

Atendimento inicial ao trauma.
e Prof. Dr. Carlos Ddrio da Silva Costa

Conduta cirdrgica ou conservadora?
e Dr. Gabriel Pizzonia

Qual é o diagnéstico? Enfrentando casos clinicos complexos.
e Prof. Dr. Fdbio Guirado Dias e Dr. Vinicius Massarenti Carrara Vulcano

Algumas vidas, varias histdrias e um diagnéstico.
e Prof. Dr. Rodrigo José Ramalho

ISSN 2318 -3691




PROGRAMACAO

Sabado | 12 de setembro de 2026

Programacao oficial

12h

Almoco

14h

Palestra Il

Médulo de cirurgia ou clinica médica

Diagnéstico diferencial da dor toracica.
e Prof. Dr. Guilherme Anchieta.

Reabilitacao cardiaca: quando indicar?
e Prof. Dr. Danilo Fernando Martin.

Dialise além da creatinina: indicag6es e modalidades de terapia dialitica.
e Profa. Dra. Marcela Pagianotto Bidoia.

Cirurgia fetal na mielomeningocele.
e Dra. Cristiane de Moraes Dias.

Doenca arterial periférica e doenca venosa cronica: do diagnostico ao tratamento.
e Dra. Tauane de Lima Fiorillo

15h30

Intervalo

15h45

Palestra lll

Médulo de cirurgia ou clinica médica

Do sintoma ao diagndstico: desvendando as glomerulopatias na pratica médica.
e Profa. Dra. Paola Ferrés.

Doenca de Alzheimer e outras deméncias.
e Prof. Dr. Fdbio de Nazaré Oliveira. REM‘AQI\O

Construindo o raciocinio nas paralisias flacidas agudas. RELATO DE CASO | Reiato ¢ ey
e Prof. Dr. Gabriel Pina Paiva

Coarctacao de aorta - aspectos clinicos, diagndstico e tratamento.
e Dr. Fernando César Gimenes Barbosa Santos.

A jornada da cirurgia plastica: a uniao entre forma, funcao e identidade.
e Dra. Caroline Albuquerque Marcondes.
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\oDr. Fausto da Silva Gongalves

PROGRAMACAO

Domingo | 13 de setembro de 2026

Programacao oficial

owdiy -
Ionsphios |

7h onl3014 b oy i
sb N
zoteoldondit il T

Credenciamento " %\\;

8h

Premiacao dos trabalhos cientificos

. ,ﬂm
T

Trabalhos orais Trabalhos em péster
1°lugar - Vinicius Ferreira Cardoso 1°lugar - Julia Xavier Nery Vilela
2°lugar - Davi Cavalheri de Andrade 2°lugar - Maria Laura Prieto Maestra
3°lugar - Bruno Monteiro Santos 3%lugar - Gabriel Barrientos Rodrigues

8h20

Palestra magna - Sala Principal

Conversa com Rls

Dra. Heloiza Duarte
Dra. Maria Paula Altréo de Mattos
Dr. Matheus da Silva Corbucci Cirino

10h

Coffee

10h30

Palestra l

Mddulo de oncologia ou ginecologia e obstetricia

Introducéo a oncologia: um panorama epidemiolégico.
e Dra. Kathia Cristina Abdalla

Principios basicos da radioterapia.
e Dr. Renato José Affonso Junior

A importancia dos cuidados paliativos no SUS.
e Dr. Luis Fernando Rodrigues

SOMP: Sindrome Ovariana Metabdlica Polienddcrina.
e Dra. Amanda Trabachini Lotierzo

O papel da ultrassonografia no diagndstico precoce da endometriose - US am
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PROGRAMACAO

Domingo | 13 de setembro de 2026

Programacao oficial

12h

Almoco

14h

Palestra ll

Mddulo de oncologia ou ginecologia e obstetricia

Menopausa: sintomas, saude e estratégias de cuidado.
e Dra. Larissa Lemes Barbosa

A importancia da oncogeriatria.
e Dra. Laura Fernanda Cardoso

Fatores relevantes em oncologia pediatrica.
e Dra. Bruna Minitti Mangano

Doula, ciéncia e protecao: educacao perinatal e suporte continuo na promocao dos direitos gravidicos-puerperais.
e Doula Talita Miranda

Quando intervir deixou de ser excecao? - Repensando o modelo de assisténcia ao nascimento.
e Obstetriz Arielle Aparecida Lopes Matos

Roda de conversa: humanizagao do parto no SUS e o papel das enfermeiras obstétricas e obstetrizes.
e Ms. Ana Ldcia da Silva Coelho

Saude integral da populacéo trans.
e Dra. Maria Cecilia Nigro Batistela

15h30

Intervalo

15h45
Palestra lll

Médulo de oncologia ou ginecologia e obstetricia

Oncologia clinica: do diagnéstico a decisdo terapéutica personalizada.
e Dr. Fdbio Leite Couto Fernandez.

Mesa redonda da Oncologia.
e Dr. Fdbio Leite Couto Fernandez, Dr. Renato José Affonso Junior, Dr. Luis Fernando Rodrigues,

Dra. Laura Fernanda Cardoso e Dra. Bruna Minitti Mangano.
Workshop: insercéao de DIU.
e Dra. Bruna Maria Dutra Gidréo Saran

Ginecologia e obstetricia na pratica - discussao de casos clinicos.
e Dra. Larissa Lemes Barbosa
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INDICE DA SECAO

11 de setembro de 2026

19h10 - 20h45

01

02

03

04

05

06

08

09

10

11

12

Cruzando Fronteiras: relato de experiéncia de intercambio clinico-
cirargico na Turquia.

O whey protein melhora os efeitos do treinamento fisico sobre o perfil
lipidico? Uma revisao sistematica com metanalise.

Experiéncias de pessoas transplantadas de figado no retorno ao
trabalho: uma analise semantico-estatistica.

Suplementacao a base de beterraba e as respostas fisiologicas ao
exercicio na pés-menopausa: revisao sistematica e meta-analise de
ensaios randomizados, duplo-cegos e controlados por placebo.

Sertralina e citocinas inflamatorias: revisao sistematica e meta-analise
de ensaios randomizados, duplo-cegos e controlados por placebo.

Experiéncias de cuidadores no tratamento oncologico: analise
estatistica lexical e observacao participante.

Programa Saiide na Escola: a higienizacao das maos como estratégia
de prevencao, promocao e atencao a saude.

Alteracoes histopatologicas e celulares associadas a privacao do sono:
énfase em astrocitos e microglia.

_______________________ u

Sarcopenia associada ao uso de analogos de GLP-1.

Remodelamento metabolico do microambiente tumoral como
determinante da resisténcia a imunoterapia anti-PD-1 no melanoma
cutaneo.

Analise da vulnerabilidade clinico-funcional em idosos por meio do
IVCF-20: implicacoes para o envelhecimento saudavel.

Histoérico de exposicao a violéncia interpessoal comunitaria em homens
internados na enfermaria de Traumatologia de um hospital terciario.
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4° CONGRESSO ACADEMICO DE CIENCIAS DA SAUDE DA FAMERP
Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto - FAMERP
O (des)cuidado e a formacao generalista em salde.

23,24 e 25 de agosto de 2024

ID: 1936535 ISSN 2318 -3691

Cruzando Fronteiras: relato de experiéncia de intercambio clinico-
cirGrgico na Turquia.

Autores: Mel Garcia Piatti, Fernanda A. Novelli Sanfelice.

Faculdade Ceres - FACERES

Introdugéo: A possibilidade de realizar um intercémbio clinico-cirlrgico representa uma oportunidade
impar para os estudantes de medicina ampliarem seus conhecimentos e competéncias em um cendrio
internacional. Neste relato, serd narrada a experiéncia de uma estudante ao longo de um més de
intercdmbio na Turquia, com enfoque em cirurgias tordcicas e cardiovasculares. Sé@o discutidas a
relev@ncia de vivenciar distintas culturas, aprender um novo idioma e aperfeigoar o inglés, além dos
obstdculos enfrentados durante essa jornada. Descrigdo do relato: Durante o intercdmbio, a estudante
presenciou intervengées cirargicas, como toracotomias, pneumectomias e procedimentos minimamente
invasivos. Participou de cirurgias cardiacas, acompanhando técnicas como revascularizagbes do
miocdrdio e substituicdes valvares. Além das atividades no centro cirargico, envolveu-se em discussées
de casos clinicos em ambulatérios, ampliando seu conhecimento sobre patologias e tratamentos. A
experiéncia cultural foi enriquecedora, com passeios pelo Mediterr@neo, explorando cidades histéricas e
desfrutando da recepgdo turca. A estudante fez amizades com colegas da Maceddnia, Roménia, Litudnia,
Sérvia, Eslovénia, Bésnia-Herzegovina e Gréciq, resultando em uma valiosa troca de experiéncias médicas
e culturais. Discusséo do relato/resultados: A imersdo em um ambiente clinico e cirargico internacional
proporcionou aprendizado prdatico e ampliou a visGo da estudante sobre a pratica médica global.
Aprender uma nova lingua e praticar inglés diariamente melhorou sua comunicagdo e adaptabilidade. As
discussées de casos e observagdes de cirurgias desenvolveram suas habilidades clinicas e cirlrgicas,
oferecendo novas perspectivas sobre técnicas médicas. A integragdo cultural, através de passeios e
convivéncia com colegas internacionais, destacou a importéncia da colaboragcdo na medicina. As
amizades formadas e experiéncias compartilhadas fortaleceram a compreenséo intercultural e a rede de
contatos profissionais. Concluséo: O intercdmbio clinico-cirdrgico na Turquia foi uma experiéncia
transformadora, proporcionando crescimento profissional e pessoal. Aprender com profissionais
renomados, presenciar procedimentos cirdrgicos complexos e participar de debates clinicos foi
inestimdvel. A imersdo cultural e as amizades internacionais enriqueceram a vis@o global da medicina e
destacaram a importdncia da colaboragdo e troca de conhecimentos em um contexto multicultural. Esta
experiéncia reforgca a importdncia dos intercdmbios para aprimorar competéncias clinicas, linguisticas e
culturais.

(©) @cacsfamerp & www.cacsfamerp.com.br cacsfamerp@gmail.com
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6° CONGRESSO ACADEMICO DE CIENCIAS DA SAUDE DA FAMERP
Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto - FAMERP

' ’ SUS, diversidade e inovacao: desafios do cuidado contemporaneo

11,12 e 13 de setembro de 2026

ID: 8457018

O whey protein melhora os efeitos do treinamento fisico sobre o perfil
lipidico? Uma reviséo sistematica com metanadlise.

Autores: Vinicius Ferreira Cardoso', David Matthew Garner?, Vitor Engrdcia Valenti'.

'Universidade Estadual Paulista — UNESP
20Oxford Brookes University — Oxford

Introducgéo: A dislipidemia é um importante fator de risco modificavel para doengas cardiovasculares e
permanece como alvo relevante de intervengdes de estilo de vida voltadas & prevencdo e ao tratamento.
O treinamento fisico € amplamente recomendado para melhorar a saldde cardiometabdlica, enquanto
estratégias nutricionais podem oferecer suporte adicional & regulagdo lipidica e & adaptacdo
metabdlica. A suplementagdo com whey protein tem despertado interesse por ser rica em aminodcidos
essenciais, aminodcidos de cadeia ramificada e peptideos bioativos, os quais podem influenciar a
composicdo corporal, a sensibilidade & insuling, a inflamagdo e o metabolismo lipidico. No entanto, ainda
ndo estd claro se a adigcdo de whey protein ao treinamento fisico proporciona beneficios adicionais ao
perfil lipidico em comparagéo ao exercicio isolado. Objetivo: Investigar o efeito combinado da
suplementacdo com whey protein e do treinamento fisico sobre desfechos lipidicos em adultos. Materiais
e métodos: As buscas foram realizadas nas bases EMBASE, Llilacs, Cochrane Library, CINAHL,
MEDLINE/PubMed, Scopus e Web of Science até junho de 2025 (PROSPERO CRD42024604832). Foram
elegiveis ensaios clinicos randomizados que compararam whey protein associado ao treinamento fisico
com placebo associado ao treinamento fisico. Os desfechos de interesse foram triglicerideos (TG),
colesterol total (CT), colesterol de lipoproteina de baixa densidade (LDL-C) e colesterol de lipoproteina de
alta densidade (HDL-C). Discusséo e resultados: Nove ensaios clinicos randomizados atenderam dos
critérios de inclus@o. As andlises agrupadas ndo mostraram diferencas estatisticamente significativas
entre whey protein e placebo para TG (SMD = -0,22; IC95%: —0,45 a 0,01), CT (SMD = -0,13; IC95%: —0,37 a
0,11), LDL-C (SMD = -0,07; IC95%: -0,31 a 0,18) ou HDL-C (SMD = 0,14; IC95%: -0,16 a 0,44). A
heterogeneidade estatistica foi baixa a moderada entre os desfechos, variando de 0% a 34%. A certeza da
evidéncia foi classificada como baixa, principalmente devido a limitagdes metodolégicas e imprecisdo.
Concluséo: De modo geral, as evidéncias atuais sugerem que a suplementacdo com whey protein
combinada ao treinamento fisico ndo melhora significativamente o perfil lipidico em comparagéo ao
treinamento fisico isolado. Ainda assim, pequenas tendéncias favordveis para alguns marcadores
lipidicos indicam que ensaios maiores e bem delineados sé@o necessdrios para esclarecer se populagdes,
doses ou protocolos de exercicio especificos podem obter beneficios cardiometabdlicos clinicamente
relevantes.

(©) @cacsfamerp & www.cacsfamerp.com.br cacsfamerp@gmail.com
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6° CONGRESSO ACADEMICO DE CIENCIAS DA SAUDE DA FAMERP
Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto - FAMERP

' ’. SUS, diversidade e inovacao: desafios do cuidado contemporaneo

11,12 e 13 de setembro de 2026

ID: 3083248

Experiéncias de pessoas transplantadas de figado no retorno ao trabalho:
uma andalise semantico-estatistica.

Autores: Vinicius Aradjo Pereira; Pedro Henrique Fogaga Jorddo; Luzia Cristina de Almeida
Serrano; William José Duca; Paulo César Arroyo Junior; Rita de Cdssia Martins Alves da
Silva; Renato Ferreira da Silva

Faculdade de Medicina de Sé@o José do Rio Preto - FAMERP

Introdugéio: O retorno ao trabalho (RT) & um importante indicador de recuperagéo poés-transplante.
Nesse contexto, a andlise das experiéncias das pessoas transplantadas (PTx) pode indicar padrées
semanticos associados a questdes latentes sobre o RT. Objetivos: Analisar as experiéncias de PTx quanto
ao retorno ou ndo ao trabalho pés-transplante. Materiais e Métodos: Estudo transversal e quali-
quantitativo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 52358921.7.0000.5415), com aplicagdo de
questiondrio proprio a 100 PTx de figado atendidas entre janeiro de 2020 e dezembro de 2021 em uma
Unidade de Transplantes do noroeste paulista. Excluiram-se PTx impossibilitadas de responder &
entrevista. O corpus foi preparado em R e analisado no IRAMUTEQ® por Classificagéo Hierdrquica
Descendente (CHD), Andlise de Especificidades (AE) e Andlise de Similitude (AS). Adotou-se p<0,05.
Discusséio e Resultados: O corpus reuniu 317 segmentos de texto. A CHD identificou trés classes: I)
“(In)capacidades, medos e comparagdes no retorno ou ndo ao trabalho: dilemas de sobrevivéncia”
(39,9%); Il) “iIncapacidade, instabilidade clinica e auséncias como preconceitos patronais sobre a forga de
trabalho da pessoa transplantada: a necessidade de conscientizag@o” (34,9%); e Ill) “Necessidade de
politicas pdblicas para a conciliagdo entre trabalho e tratamento: incentivos fiscais, cotas, auxilios e
vagas fisicamente compativeis” (25,2%). Na AE, as falas de quem ndo retornou ao trabalho associaram-se
aos termos “satde”, “medo”, “leve”, “dificuldade”, “aguentar” e “peso”; entre quem retornou, aos termos
“empresa”’, “necessidade”, “incentivo”, “tratamento”, “internacdes”, “renda”, “conscientiza¢cdo” e
“empregador”. A AS identificou seis nlucleos semdnticos: estratégias para o RT e sua conciliagdo com o
tratamento; responsabilidade estatal pela empregabilidade; compatibilidade fisica do trabalho; barreiras
clinicas e laborais ao RT; insegurangas envolvidas no RT; e disposi¢cdo patronal para a contratagdo. Em
conjunto, os achados sugerem que o RT ndo se limita & condigdo clinica, mas envolve capacidade
percebida, exigéncias laborais e suporte institucional, questées j& materializadas no debate legislativo
pela proposicéo do Estatuto da PTx (PL no 2.834/2026). Concluséo: As experiéncias indicam que o RT das
PTx envolve dilemas entre (in)capacidade laboral, sobrevivéncia econémica e continuidade do
tratamento, além de barreiras capacitistas. Esses achados reforcam a necessidade de politicas publicas
de protecdo e inclusdo, incentivos & contratagdo e conscientizagéo dos empregadores.

Financiamento: CAPES (Cédigo 001) e CNPq (Processo no 141532/2023-8; apoio & divulgagéo).
Niamero de aprovacéo do estudo na Plataforma Brasil (CAAE): 52358921.7.0000.5415

(©) @cacsfamerp & www.cacsfamerp.com.br cacsfamerp@gmail.com
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' ’. SUS, diversidade e inovacao: desafios do cuidado contemporaneo

11,12 e 13 de setembro de 2026

ID: 5038743

Suplementacdo a base de beterraba e as respostas fisiologicas ao
exercicio na pés-menopausa: revisdo sistematica e meta-analise de
ensaios randomizados, duplo-cegos e controlados por placebo.

Autores: Davi Cavalheri de Andrade

Universidade Estadual Paulista - Unesp

Introdugé&o: As mulheres na pés-menopausa possuem maior risco de disfung@o cardiovascular. Isso se
deve & reducdo nos niveis de estrogénio, um horménio diretamente relacionado com a fungdéo endotelial,
disposicdo de 6xido nitrico, remodelamento vascular e na regulagéo autondmica cardiovascular. Ao
mesmo tempo, a suplementagdo a base de beterraba, um alimento rico em nitrato inorgdnico, tem se
mostrado uma estratégia nutricional favoravel para aumentar a biodisponibilidade de 6xido nitrico por
meio da via nitrato-nitrito-6xido nitrico. Sendo assim, esse mecanismo é capaz de melhorar a fungéo
vascular, modulagcéo autondédmica e recuperacdo cardiovascular apds o exercicio. No entanto, as
evidéncias sobre seus efeitos continuam fragmentadas, demandando uma sintese sistematica. Objetivo:
Analisar os efeitos da suplementagdo d base de beterraba sobre as respostas fisioldgicas ao exercicio
em mulheres na pdés-menopausa. Materiais e Métodos: As buscas foram realizadas nas bases Lilacs,
CINAHL, MEDLINE/PubMed, Cochrane, Scopus e Web of Science. Foram incluidos ensaios randomizados,
simples-cegos ou duplo-cegos, controlados por placebo, que investigaram os efeitos da suplementagdo
a base de beterraba sobre as respostas fisioldgicas ao exercicio na pés-menopausa. Trés estudos
atenderam aos critérios de elegibilidade e foram incluidos na revisdo. A meta-andlise foi realizada para
os indices da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC). O risco de viés foi avaliado por meio da
ferramenta RoB2, e a certeza da evidéncia foi avaliada pela abordagem GRADE. Resultados e Discusséo:
A suplementagdo com beterraba aumentou significativamente o RMSSD (DM: 6,68 ms; IC 95%: 0,86 a 12,50;
p = 0,02), mas ndo modificou significativamente a HF (DM: 61,75 ms2; IC 95%: -70,92 a 194,43; p = 0,36) ou o
SDNN (DM: 6,20 ms; IC 95%: -9,69 a 22,09; p = 0,44). Foi observada heterogeneidade de substancial a
considerdvel em todas as andlises. Além disso, a certeza da evidéncia variou de moderada a muito baixa
para os desfechos analisados. Conclusd@o: A suplementagcdo com beterraba pode melhorar a
recuperagdo autonémica poés-exercicio em mulheres na pés-menopausa, sugerindo intensificagdo da
reativagd@o parassimpdatica pelo aumento do RMSSD. Contudo, o nimero limitado de estudos, pequenos
tamanhos amostrais, heterogeneidade metodolégica e baixa certeza restringem a forca das evidéncias.
Portanto, novos ensaios clinicos randomizados e bem delineados sdo necessdrios para esclarecer os
efeitos sobre a VFC, fungdo vascular e desempenho fisico nesta populagéo.
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Sertralina e citocinas inflamatoérias: revisdo sistematica e meta-analise
de ensaios randomizados, duplo-cegos e controlados por placebo.

Autores: Rafaela F. Rossetto!, Anna G. D. M. Gongalves', Julia S. Pissocaro!, Davi A.
Cavalheri', David M. Garner?, Vitor E. Valenti'.

'Centro de Estudos em Revisdo Sistemdtica na Saude Cardiovascular e Metabdlica, UNESP, Marilia, SP, Brasil.
2Cardiorespiratory Research Group, School of Biological and Medical Sciences, Faculty of Health and Life
Sciences, Oxford Brookes University, Headington Campus, Gipsy Lane, Oxford OX3 0BP, UK.

Introducgéo: A sertralina € um inibidor seletivo da recaptagéo de serotonina amplamente prescrito para
transtornos depressivos e outras condi¢gdes psiquidtricas. Além de seus efeitos sobre a neurotransmisséo
serotoninérgica, tem sido proposto que a sertralina exerga potenciais agées imunomoduladoras por meio
da regulagdo de vias inflamatérias. Essa hipotese & clinicamente relevante, uma vez que a inflamacgédo
tem sido implicada na fisiopatologia da depress@o, das doengas cardiovasculares, da doenca renal
cronica e de outras condi¢gées nas quais a sertralina é frequentemente utilizada. No entanto, estudos
clinicos que avaliaram os efeitos da sertralina sobre citocinas inflamatérias circulantes relataram
resultados inconsistentes e, por vezes, conflitantes. Portanto, esta revis@o sistematica e meta-andlise teve
como objetivo avaliar os efeitos da sertralina sobre citocinas inflamatérias em adultos. Métodos: As
buscas foram realizadas nas bases Lilacs, CINAHL, MEDLINE/PubMed, Cochrane, Scopus e Web of Science.
Os estudos elegiveis foram ensaios randomizados, simples-cegos ou duplo-cegos, controlados por
placebo, que investigaram os efeitos da sertralina sobre biomarcadores inflamatérios em adultos. Onze
estudos atenderam aos critérios de elegibilidade e foram incluidos na revis@o. Meta-andlises de efeitos
aleatérios foram realizadas para interleucina-6 (IL-6), interleucina-10 (IL-10) e fator de necrose tumoral
alfa (TNF-a). O risco de viés foi avaliado por meio da ferramenta RoB 2, e a certeza da evidéncia foi
avaliada de acordo com a abordagem GRADE. Resultados: A sertralina ndo reduziu significativamente os
niveis circulantes de IL-6 (DM -1,06; IC 95% -2,32 a 0,19; 12 = 86%; p = 0,10), IL-10 (DM <0,01; IC 95% -0,23 a
0,23; 12 = 72%; p = 0,98) ou TNF-a (DM -0,84; IC 95% -4,04 a 2,37; 12 = 72%; p = 0,61). Foi observada
heterogeneidade substancial em todas as andlises. Além disso, todos os estudos incluidos foram
classificados como apresentando alto risco geral de viés, e a certeza da evidéncia foi considerada muito
baixa para todos os desfechos. Conclus@o: As evidéncias atuais ndo sustentam um efeito anti-
inflamatério significativo ou confidvel da sertralina sobre citocinas circulantes em adultos. Esses achados
devem ser interpretados com cautela devido & heterogeneidade substancial, ao alto risco de viés e &
certeza muito baixa da evidéncia. SGo necessdrios novos ensaios clinicos randomizados bem delineados,
com avaliagées inflamatérias padronizadas, antes que conclusdes definitivas possam ser estabelecidas.
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Experiéncias de cuidadores no tratamento oncoldgico: andlise estatistica
lexical e observacéo participante.
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Cristiane Ferreira Canete? Renato Ferreira da Silva'.
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Introducgéo: Cuidadores familiares exercem papel central no tratamento oncolégico, embora suas
necessidades nem sempre sejam reconhecidas. Compreender suas experiéncias permite identificar
demandas que repercutem no cotidiano e na continuidade do cuidado. Objetivo: Analisar o perfil,
dificuldades e percepgdes de cuidadores familiares no tratamento oncolégico. Materiais e métodos:
Estudo transversal, observacional, quanti-qualitativo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:
82654524.0.0000.5415), com 30 cuidadores entrevistados entre outubro e dezembro de 2024 em unidade
de oncologia. Dados sociodemogrdficos e narrativas sobre o cuidado foram obtidos por questiondrio
préprio. O corpus foi submetido & andlise estatistica lexical no IRaMuTeQ, com classificagéo hierdrquica
descendente e andlise de similitude. A andlise dos resultados foi mediada pelo método da observagdo
participante, a partir de duas experiéncias distintas: cuidado familiar de pessoas em tratamento
oncolégico, entre outubro de 2014 e marco de 2015 e entre novembro de 2025 e fevereiro de 2026, e
atuagdo no Servigo Social em oncologia, em 2019. Discussdo e resultados: Predominaram mulheres
(76,7%) e cénjuges ou filhos como cuidadores (63,3%), com mediana de 360 dias de cuidado. Foram
frequentes dificuldades financeiras e para conciliar o cuidado com outras atividades (63,3%), medo ou
inseguranca para cuidar (73,3%) e inseguranca diante da alta hospitalar (60,0%), sobretudo pelo receio de
sofrimento ou 6bito no domicilio. O corpus, composto por 34 segmentos e 884 ocorréncias, apresentou
79,4% de aproveitamento. A classificacdo hierarquica descendente identificou dois nicleos discursivos:
“solidariedade e espiritualidade no cuidado” (62,96%) e “vulnerabilidades e impactos psicolégicos”
(37,04%). Na andlise de similitude, “medo”, “angustia”, “psicolégico”, “abalado” e “cuidar” estruturaram as
principais conexbes discursivas. Concluséo: A sobrecarga do cuidador ultrapassa as dimensdes
emocional e doméstica, sendo agravada por desigualdades de género, restricdes materiais e laborais. A
falta de abertura ao didlogo e a comunicagdo pouco clara das equipes de saude podem ampliar a
percepcd@o de despreparo para o cuidado pés-alta. A escuta de cuidadores e pessoas em tratamento
deve orientar o planejamento interdisciplinar, para que informagdo, orientagéo e acesso a rede ndo sejam
favores, mas condi¢gées concretas de cuidado humanizado e garantia do direito & sadde.

nou " ou

Namero de aprovagéo do estudo na Plataforma Brasil (CAAE): 82654524.0.0000.5415
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Programa Salde na Escola: a higienizagéo das mdos como estratégia de
prevencgdo, promocgdo e atengdo a sadde.

Autores: Beatriz Martins Parro, Geérgia GalvGo Galan, Jodo Vitor Silva Pipper, Marcela
Poloni Lucchese, Manuela Garcia Dumbra , Ariane Ranzani Rigotti.
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Introdugéo: O Programa Sadde na Escolq, instituido em 2007, integra as redes pUblicas de saude e
educagdo, concretizando agdes voltadas & prevengdo de doengas, & promog¢do da saude e ao
desenvolvimento integral dos estudantes. Entre as atividades realizadas, as agdes de educagdo em saude
contribuem para a formagéo de hdabitos sauddveis desde a infancia. Diante disso, este trabalho teve
como objetivo relatar a experiéncia de uma agdo desenvolvida por académicos do curso de medicina, no
dmbito do Programa Saude na Escola, enfatizando a préatica de higienizagéo das mdos como estratégia
de promogdo da salde e prevengdo de agravos. Descrigdo do relato: Trata-se de um relato de
experiéncia realizado por académicos do curso de medicina com alunos do ensino fundamental | de uma
escola publica do interior do Estado de S&o Paulo, que atende 349 criangas de 5 a 11 anos em situacdo de
vulnerabilidade social. A atividade foi planejada previamente e desenvolvida, com uma abordagem
ladica, utilizando tinta & base de dgua para simular sujeira nas mdos. Inicialmente, promoveu-se um
didlogo sobre habitos e importdncia da higiene das mdos. Em seguida, as criangas receberam a tinta e
foram orientadas quanto & fricgcdo entre as mdos para simular a “sujeira”. Logo apés, as criangas foram
conduzidas pelos académicos até o lavatério e |& orientadas quanto a técnica correta de lavagem das
mdos. Ao final, reforgou-se a importéncia da higienizagdo adequada para prevencdo de doengas.
Discusséio do relatofresultados: A atividade possibilitou ampla participagéo e envolvimento das criangas,
gerando a compreensd@o da importdncia da higiene das mdos. O uso da tinta como recurso didéatico
permitiu a visualizagéo das dreas das mdos que permaneciam sem higienizagdo adequada, facilitando o
aprendizado da técnica correta de lavagem. Observou-se interesse e participagdo ativa, durante as
orientagdes, com demonstragdo pratica da técnica e interagdo. Além de promover educagdo em sadde, a
experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de habilidades de comunicacdo e educa¢gdo em saude
pelos estudantes de medicina, evidenciando que metodologias ludicas s@o ferramentas eficazes para a
promogdo de hdbitos sauddveis, especialmente, em contextos de vulnerabilidade social. Concluséo: As
atividades com o publico escolar, por meio do Programa Salde na Escola, favorecem a disseminagéo do
hébito sauddével, como a adequada higienizagdo das mdos, entre criangas, seus familiares e colegas. Essa
prética deve ser incentivada por sua simplicidade, baixo custo e elevada efetividade na prevencdo de
infecgdes e promogdo da qualidade e da seguranga em saudde.
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Alteracdes histopatologicas e celulares associadas a privagdo do sono:
énfase em astrocitos e microglia.

Autores: Hiago Gabriel Dazzi Correq, Alexandre Dantas Scarpini Gimenes.
Universidade Brasil - UB

Introdugéo: A privacdo do sono altera a homeostase encefdlica e pode desencadear respostas gliais e
dano celular. Astrocitos e micréglia participam da manutengdo sindptica, do metabolismo tecidual e da
vigiléncia imune, mas as evidéncias morfolégicas permanecem pouco integradas. Objetivo: Analisar os
achados histopatolégicos e celulares associados & privagéo do sono, com énfase nas respostas
astrocitdria e microglial, e identificar lacunas metodolégicas. Materiais e métodos: Revisdo bibliografica
dirigida em PubMed/MEDLINE, complementada por rastreamento das referéncias, utilizando “Sleep
Deprivation”, “Sleep Loss”, “Astrocytes”, “Microglia”, “Histopathology” e “Neuroinflammation”, combinados
por AND e OR. Foram recuperados dez estudos potencialmente elegiveis em texto completo; cinco (50,0%)
foram excluidos — um artigo de revisdo (10,0%) e quatro sem exposicdo ou desfecho
histopatolégico/celular compativel (40,0%) —, e cinco (50,0%) compuseram a sintese. Discusséo e
resultados: Todos os estudos incluidos utilizaram roedores (100%). Um artigo (20,0%) avaliou diretamente
astrécitos e microglia, demonstrando aumento da fagocitose astrocitdria apés perda aguda e crénica de
sono e ativagdo morfolégica microglial predominantemente apds privagdo crénica. Dois estudos (40,0%)
identificaram redugd@o da proliferagdo ou diferenciagcéo celular hipocampal e aumento persistente de
apoptose. Um estudo (20,0%) evidenciou estresse metabdlico e perda neuronal no locus coeruleus apés
vigilia prolongada, e um (20,0%) demonstrou aumento de espécies reativas de oxigénio e mediadores
inflamatérios no hipocampo. A baixa proporgéo de avaliagdes gliais morfolégicas simultdneas constituiu
a principal lacuna. Conclusé@o: A literatura indica que a privagcdo do sono se associa 4 resposta
astrocitaria, ativagdo microglial, neuroinflamag¢@o e alteragées celulares em regides vulnerdveis.
Entretanto, a evidéncia histopatolégica direta é escassa, exclusivamente pré-clinica e
metodologicamente heterogénea, reforgando a necessidade estudos com marcadores gliais
padronizados, morfometria e validagdo em humanos.
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Sarcopenia associada ao uso de andalogos de GLP-1.

Autores: Diogo Hernandes Barbosa, Laura Moraes Arruda, Danilo Garcia Ruiz Abarca, Flavio
Fontes Pirozzi.
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Introducgéo: A obesidade é uma doenga crdnica de elevada prevaléncia, e os agonistas do receptor do
peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1) consolidaram-se como estratégia farmacolégica no
tratamento da obesidade e do diabetes mellitus tipo 2, promovendo redugdo ponderal e melhora de
pardmetros metabdlicos; entretanto, evidéncias recentes indicam que essa perda de peso ndo decorre
exclusivamente da redugdo da massa adiposa, sendo acompanhada por diminuigdo da massa magra, o
que suscita preocupagdes quanto ao desenvolvimento de sarcopenia. Objetivos: Analisar, em revisdo
narrativa da literatura, os efeitos dos andlogos de GLP-1 sobre a composi¢gdo corporal, com énfase na
massa muscular e no risco de sarcopenia. Materiais e Métodos: Revisdo narrativa com busca na base
PubMed, utilizando os descritores "GLP-1 receptor agonists’, "sarcopenia’, lean mass”, “'muscle mass’, "body
composition” e "weight loss”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR; foram incluidos artigos
originais, ensaios clinicos randomizados e estudos experimentais que avaliaram peso, massa magra,
massa muscular esquelética, gasto energético e pardmetros funcionais, e excluidos estudos duplicados,
com acesso restrito ou sem relagdo direta ao tema, com andlise qualitativa dos achados. Discusséo e
Resultados: Os estudos analisados indicam redugdo expressiva de gordura visceral e intramuscular,
acompanhada de diminuicdo da massa magra absoluta; contudo, a perda de gordura mostrou-se
proporcionalmente maior que a de massa magra, com melhora da proporgéo corporal e, em parte dos
estudos, estabilizagcdo de pardmetros de forgca funcional. O gasto energético de repouso reduziu-se
inicialmente, mas, quando ajustado pela massa magra, aproximou-se dos valores basais apds doze
meses, sugerindo preservagdo da eficiéncia metabdlica. Observou-se redugdo da prevaléncia de
sarcopenia em parte dos estudos e aumento de pacientes com massa muscular dentro da normalidade
ao longo do acompanhamento, com diferengas relacionadas a sexo e presenga de diabetes. Além disso,
observou-se que no sexo masculino durante a terapia com os andlogos GLP-1 manteve-se mais massa
muscular em relagd@o as pacientes do sexo feminino, possivelmente relacionado & maior disponibilidade
de testosterona e & maior massa muscular basal dos homens. Concluséo: Apesar da redugdo da massa
magra absoluta, os dados sugerem que os andlogos de GLP-1 podem favorecer uma remodelagéo
corporal com beneficios funcionais, desde que associados a estratégias de preservagdo muscular, como
ingestdo proteica adequada associada ao treinamento resistido; recomendam-se estudos de longo prazo
para avaliar a permanéncia dessas adaptagdes apds a descontinuagdo do tratamento. Financiamento:
este estudo ndo recebeu financiamento.
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Remodelamento metabdlico do microambiente tumoral como
determinante da resisténcia a imunoterapia anti-PD -1 no melanoma
cutdneo.
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Margarete Dulce Bagatini?
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Introdugéo: A imunoterapia baseada em inibidores do programmed cell death protein-1 (PD-1)
revolucionou o tratamento do melanoma cuténeo avangado. Entretanto, a resisténcia priméria ou
adquirida limita sua eficacia clinica. Evidéncias recentes demonstram que a disfungéo mitocondrial dos
linfécitos T CD8+, associada ao remodelamento metabdlico do microambiente tumoral, constitui
importante mecanismo de evasdo imunologica. Objetivos: Analisar criticamente as evidéncias sobre a
contribuicdo da disfungéo mitocondrial dos linfécitos T CD8+ e do remodelamento metabdlico do
microambiente tumoral para a resisténcia & imunoterapia anti-PD-1 no melanoma cutdneo. Materiais e
Métodos: Realizou-se revisdo narrativa da literatura por meio de busca nas bases PubMed/MEDLINE,
Scopus e Web of Science, utilizando os descritores "melanoma”, "mitochondrial metabolism®, “tumor
microenvironment”, "PD-1", "immunotherapy” e termos correlatos. Foram incluidos estudos experimentais,
translacionais e clinicos relacionados ao imunometabolismo e & resisténcia aos inibidores de checkpoint
imunolégico. Discussé@o e Resultados: Os estudos demonstram que a ativagéo persistente da via PD-1
compromete a fun¢gdo mitocondrial dos linfécitos T CD8+, fator que reduz sua capacidade bioenergética e
favorece a exaustéo funcional. Simultaneamente, hipéxia, acidose e competicdo por nutrientes no
microambiente tumoral intensificam a imunossupressdo e reduzem a eficdcia da imunoterapia.
Evidéncias pré-clinicas indicam que a restauragdo da fungdo mitocondrial e a modulagéo do
imunometabolismo potencializam a resposta ao bloqueio de PD-1, configurando estratégia promissora
para superar mecanismos de resisténcia. Conclusédo: A resisténcia d imunoterapia anti-PD-1 decorre da
interagd@o entre disfungdo mitocondrial dos linfécitos T e remodelamento metabdlico do microambiente
tumoral. A compreensdo integrada desses mecanismos fortalece o imunometabolismo como alvo
terapéutico e fundamenta o desenvolvimento de terapias combinadas para ampliar a eficécia clinica da
imunoterapia no melanoma cutdneo.

Financiamento: FAPESC (TO: 2026 TR000240).
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Andlise da vulnerabilidade clinico-funcional em idosos por meio do IVCF-
20: implicagdes para o envelhecimento saudavel.

Autores: Isadora Furlanetto, Fagner Oliveira da Silva, Isabela Sanitd Barreiras, Jéssica
Aparecida Marques Trindade, Maria Victéria Luiz Cardoso, Prof. Dra. Francine da Silva e
Lima de Fernando.

Centro Universitario de Rio Preto - UNIRP

Introdugéo: O envelhecimento populacional estd associado ao aumento das doencas crbénicas, da
multimorbidade e do declinio funcional, tornando a vulnerabilidade clinico-funcional um importante
indicador da saude da pessoa idosa. Nesse contexto, o indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-
20) destaca-se como instrumento para identificagdo precoce de idosos em risco de fragilidade na
Atencdo Primdria & Salde. Objetivos: Avaliar a vulnerabilidade clinico-funcional de idosos por meio do
IVCF-20, identificando a prevaléncia de fragilidade e pré-fragilidade, os dominios mais comprometidos e
os fatores associados ao comprometimento funcional. Materiais e métodos: Estudo observacional,
descritivo, de abordagem quantitativa, realizado com idosos. A coleta de dados foi realizada por meio da
aplicagdo do IVCF-20, contemplando aspectos relacionados & funcionalidade, cognicdo, humor,
mobilidade, comunicag¢do, atividades de vida didria e multimorbidade, além da caracterizagéo
sociodemogrdfica e clinica dos participantes. Discuss@o e resultados: Observou-se que 38,9% dos
participantes apresentaram algum grau de vulnerabilidade clinico-funcional, sendo 30,6% classificados
como pré-frageis e 8,3% como frégeis. O dominio mais comprometido foi o humor (38,9%), seguido por
comorbidades mdltiplas (30,6%), cognigéo e alteragées visuais (27,8%). Além disso, 25,0% relataram dois
ou mais episddios de quedas no Ultimo ano, evidenciando maior risco de incapacidade funcional. Os
achados corroboram a literatura ao demonstrar que sintomas depressivos, multimorbidade, polifarmdacia,
alteragdes cognitivas e limitagées de mobilidade constituem importantes fatores associados &
fragilidade. O IVCF-20 mostrou-se um instrumento eficaz para identificago precoce de idosos
vulnerdaveis, favorecendo a estratificagdo de risco e o planejamento de intervengdes. Concluséo: O IVCF-
20 demonstrou ser uma ferramenta valida e de répida aplicagéo para o rastreamento da vulnerabilidade
clinico-funcional, possibilitando a identificagcdo precoce de fatores de risco e subsidiaondo acdes de
promogdo da sadde, prevengdo de incapacidades e cuidado integral & pessoa idosa na Atengdo Primdria
& Sadde.

Namero de Aprovagdo do estudo na Plataforma Brasil (CAAE): 7.787.872.
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Historico de exposi¢do a violéncia interpessoal comunitaria em homens
internados na enfermaria de Traumatologia de um hospital terciario.

Autores: Lais Silva Calegari, Andressa Talpo Zacheo Vilalva.
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Introducgéo: A violéncia interpessoal comunitdria constitui um grave problema de satde publica mundial,
atrelado a altas taxas de morbimortalidade e a impactos sociais, econdmicos e psicolégicos. No Brasil,
esse fendmeno acomete majoritariamente homens jovens, gerando sobrecarga nos servigos de urgéncia
devido a traumas graves e demandas recorrentes. Apesar dos avangos epidemiolégicos, persistem
lacunas na literatura, especialmente no que tange d compreensdo da trajetéria de exposigdo a violéncia
ao longo da vida, aos padrbées de recorréncia e a associagdo com a utilizagéo dos servigos de salde.
Objetivo: Caracterizar o histérico de exposigdo d violéncia interpessoal em cardter comunitério ao longo
da vida de homens internados na enfermaria de traumatologia de um hospital tercidrio, avaliando o perfil
sociodemogréfico, fatores associados, repercussdes psicossociais e histérico de uso da rede de salde
Materiais e métodos: Trata-se de um estudo de cardter transversal, retrospectivo e quantitativo. A
amostra serd composta por 30 pacientes do sexo masculino, com idades entre 18 e 60 anos, internados
apbs vivéncia de evento de violéncia fisica interpessoal comunitaria. A coleta de dados serd conduzida
por meio de entrevista estruturada em duas etapas (sociodemogrdfico e histérico de violéncia),
contemplando dados do primeiro episoédio, recorréncia, uso de substdncias, conflitos interpessoais e
repercussées na vida pessoal. Seréo excluidos pacientes com condigées psiquiatricas e/ou neurolégicas
impeditivas. A andlise de dados empregard testes paramétricos, com estatistica descritiva e de
frequéncia. Discuss@o e resultados: Espera-se identificar uma elevada recorréncia de exposigdo a
violéncia ao longo da trajetdria de vida dos participantes, bem como a presenca de fatores sociais e
comportamentais associados, como o uso de dlcool, outras drogas e vulnerabilidade social. Ademais,
projeta-se observar expressivas repercussées emocionais e familiares, além de demonstrar uma
associacdo positiva entre a exposi¢céo repetida & violéncia e o aumento da demanda por servigos de
salde, incluindo atendimentos prévios e reinternagées. Conclusdo: Ao integrar as dimensbdes clinica e
comportamental, os achados poderdo ampliar a compreensdo da violéncia como um fenémeno continuo
e multifatorial, fornecendo subsidios cientificos robustos para a estruturagéo de politicas publicas,
estratégias de prevencgdo primdria e fortalecimento do cuidado integral ds vitimas.

Namero de Aprovagdo do estudo na Plataforma Brasil (CAAE): 98118226.8.0000.5415..
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Uso de café como estratégia para prolongamento da vigilia: relato de
experiéncia entre estudantes de medicina.

Autores: Guilherme Pereira Souza'; Alexandre Dantas Scarpini Gimenes2

Instituto Master de Ensino Presidente Antbénio Carlos - IMEPAC

Introducgéo: A elevada demanda académica do curso de Medicina pode favorecer a reducdo do tempo de
repouso e gerar o aumento do consumo de cafeina para atenuar a sonoléncia e prolongar os periodos de
estudo. Embora aumente temporariamente o estado de alerta pelo antagonismo dos receptores de
adenosing, seu uso recorrente, sobretudo em hordrios tardios, pode interferir no ciclo sono-vigilia e
favorecer manifestagées autondmicas e gastrointestinais, cuja intensidade varia conforme a dose e a
sensibilidade individual. Descrigéo do relato: Em abril de 2026, no periodo que antecedeu as primeiras
avaliagées do semestre, realizou-se uma atividade educativa dialogada com 68 estudantes de Medicina
sobre hdbitos de sono e consumo de cafeina. Os participantes relataram uso repetido de café em
resposta ao cansacgo diurno, com aumento durante os periodos de provas, principalmente para retardar o
sono e ampliar o tempo de estudo. Também foram mencionados inquietagdo, tensdo e desconforto
abdominal apds ingestées elevadas ou realizadas em jejum. O consumo tardio foi associado ao
adiamento do repouso, & irregularidade dos hordrios de sono e & recorréncia da fadiga no dia seguinte.
Ao final, foram fornecidas orientacdes sobre higiene do sono, consumo consciente de cafeina e
organizacd@o da rotina de estudos. Os estudantes verbalizaram maior compreens@o da relagdo entre
consumo tardio, irregularidade do repouso e fadiga diurna, além da intengdo de limitar a ingestéo
noturna e reorganizar os periodos de estudo. Discusséo do relato: A experiéncia evidenciou que o uso
compensatério de cafeina reduz temporariamente a percepgdo de sonoléncia, sem eliminar a pressdo
homeostéatica acumulada durante a vigilia. Sua agd@o prolongada pode dificultar o inicio do sono e
favorecer a manutengdo de um ciclo entre fadiga, nova ingestéo e prolongamento da vigilia. O consumo
frequente também pode promover toler@ncia, reduzindo a resposta das quantidades habitualmente
consumidas, enquanto as manifestagdes relatadas podem decorrer de seus efeitos estimulantes e
gastrointestinais. A abordagem dialogada favoreceu a reflexdo critica sobre hdbitos naturalizados no
ambiente académico e sobre alternativas mais sauddveis para o manejo do cansago. Concluséo: A
atividade evidenciou que o uso recorrente de café para prolongar a vigilia pode transformar um beneficio
transitério em um ciclo de fadiga e desorganizagdo do sono, com repercussées no bem-estar académico.
Acgdes educativas sobre consumo consciente de cafeina, planejamento dos estudos e higiene do sono
constituem estratégias relevantes de promog¢do da sadde, pois o prolongamento artificial da vigilia néo
substitui o repouso indispensdével & aprendizagem e ao desempenho académico.
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Vulnerabilidade da populagio em situagdo de rua: ampliando a
percepgdo dos estudantes de medicina.

Autores: Tulio Nogueira de Oliveirg, Lariza PiGo Veldzquez, Layla Rocha Monteiro Paulino,
Leonardo Sartorelli, Nikolas de Carvalho Barcelos, Jodo Victor Piccolo Feliciano.

Faculdade de Medicina de Séo Jose do Rio Preto - FAMERP

Introdugéio: As dimensdes social, individual e programatica da vulnerabilidade sdo uma maneira de
pensarmos os determinantes que afetam a produgdo social da saude. Como parte da disciplina de Satde
Coletiva |, foi proposta uma atividade de extens@o em uma instituicdo filantropica que acolhe socialmente
pessods em situagd@o de rua. Este relato tem como objetivo descrever a percepg¢d@o dos alunos quanto ds
dimensées da vulnerabilidade identificadas nesta populagdo. Descrigdo do relato: O local foi visitado
duas vezes, para que os alunos identificassem os determinantes do processo salde- doenca nesta
populagéo através do didlogo. No primeiro encontro, interagimos para conhecer as trajetérias de vida que
levaram cada morador aquela condigdo. Na segunda visita, retornamos para ampliar a viséo e percepgdo
acerca das vivéncias das pessoas acolhidas. Discusséo do relatofresultados: Ouvindo as diferentes
trajetérias de vida, foi possivel reconhecer as dimensdes da vulnerabilidade. No plano individual,
observou-se a influéncia de fatores como exposicdo precoce a substéncias psicoativas e a fragilizacdo
dos vinculos afetivos. No plano social, destacaram-se os estigmas, o abandono e a baixa escolaridade
como barreiras de reinser¢g@o social. Quanto & dimensd&o programadatica, ficou evidente a relevéncia de
politicas pUblicas para a continuidade do cuidado dessa populagdo. Este modelo tedrico mostrou-se
visivel na pratica, quando os fatores de determinagdo social e vulnerabilidade se interseccionam nas
histérias de vida. Concluséo: Identificar determinantes do processo salde-doenga permite a
compreensd@o pratica dos conceitos discutidos em disciplinas da Saude Coletiva. A experiéncia reforgou
que a integralidade do cuidado exige do futuro médico olhares que ultrapassam a dimensdo biolégica do
processo de adoecimento, reconhecendo o sujeito em seu contexto social, suas redes de apoio e os
limites e potencialidades das politicas publicas.
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Da prevengdo ao cuidado inclusivo: experiéncia extensionista em prol do
Abril Marrom.

Autores: Marielli Nunes Pereira, Renata Prado Bereta Vilela
Faculdade Ceres - FACERES

Introdugé&o: A promogdo da salde ocular ndo se limita & preveng@o da perda visual, pois também exige
reconhecer barreiras de comunicacgéo, acessibilidade e autonomia enfrentadas nos servigos de saude. Na
formagdo médica, essas dimensdes tendem a receber menor atengdo que os conteddos diagndsticos e
preventivos. Assim, este relato objetiva descrever uma experiéncia extensionista em prol do Abril Marrom e
analisar suas contribuigdes para o cuidado inclusivo s pessoas com deficiéncia visual. Descrigdo do
relato: A experiéncia ocorreu em abril de 2025, em um projeto de extensdo desenvolvido por uma
faculdade de Medicina do interior paulista. A atividade incluiu capacitagéo teérico-dialogada conduzida
por profissionais de saude e integrantes de um centro de reabilitagéo voltado a pessoas com deficiéncia
visual, com compartilhamento de vivéncias e discuss@o sobre salde ocular, acessibilidade e barreiras
assistenciais. Posteriormente, foram selecionadas e adaptadas informagdes cientificas para a producéo
de seis posts e quatro videos educativos, divulgados nas redes sociais institucionais. Discussdo dos
resultados: Os dez materiais alcangaram 11.941 visualizagdes, evidenciando o potencial das midias digitais
para ampliar o acesso a informagdées sobre salde ocular e inclusdo. O principal aprendizado formativo
decorreu da escuta das vivéncias dos participantes do centro de reabilitagdo, que permitiu reconhecer
como falhas de comunicacéo, ambientes pouco acessiveis e condutas que desconsideram a autonomia
podem comprometer o cuidado. Esse contato evidenciou os limites de uma abordagem exclusivamente
orgdnica e preventiva e orientou a construgéo de contelddos que integrassem prevencdo, respeito e
inclusdo. A producdo dos materiais sistematizou esse aprendizado, articulando conhecimento cientifico,
educagdo em sadde e aproximacdo entre universidade e comunidade. Conclus@o: A experiéncia
evidenciou que a escuta de pessoas com deficiéncia visual contribuiu para ampliar a compreensdo dos
estudantes sobre comunicagéo, acessibilidade e autonomia no cuidado, dimensdes pouco contempladas
por uma abordagem exclusivamente biomédica. A articulagdo entre suas vivéncias e a produgdo de
materiais educativos favoreceu uma agdo de educagdo em saldde mais inclusiva. No contexto relatado, a
participagdio ativa desse publico mostrou-se relevante para aproximar a formagdo médica das
necessidades concretas da comunidade e estimular praticas assistenciais mais acessiveis e centradas na
pessoa.
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Sobrecarga da cuidadora idosa identificada em visita domiciliar na
atengdo primaria: relato de experiéncia de uma académica de medicina.

Autores: Maria Laura Prieto Maestra, Renata Prada Bereta Vilela.

Faculdade Ceres - FACERES

Introdugéo: O envelhecimento populacional no Brasil tem ampliado a demanda por cuidados de longa
duragdo, frequentemente assumidos por idosos cuidadores de familiares dependentes. Essa fungéo pode
gerar sobrecarga, com prejuizo ao autocuidado e a qualidade de vida. Dessa forma, esse relato tem como
objetivo descrever a experiéncia de uma académica de medicina sobre sobrecarga em uma cuidadora
idosa durante visita domiciliar, seus impactos e as intervengdes realizadas. Descrigdo do relato: A
académica encontra-se no primeiro semestre do curso de medicing, inserida precocemente na pratica da
Atencdo Primdria & Sadde por meio da disciplina de Sadde Coletiva. Durante as aulas praticas em
Unidades Bdsicas de Saldde, acompanhou, por meio de visitas domiciliares, uma familia escolhida pela
equipe de saldde, composta por uma idosa de 82 anos e seu cdénjuge, também idoso, portador de
multiplas comorbidades crénicas e dependente para atividades de vida didria. Durante a avaliagéo
clinica e observacional, constatou-se que a idosa era a principal responsdavel pelos cuidados do marido e
pelas atividades domésticas, apesar de apresentar insuficiéncia valvar cardiaca, quedas recorrentes,
dificuldade de locomocgdo, fadiga, ingestdo alimentar insuficiente, negligéncia do autocuidado e pressdo
arterial elevada em afericdo domiciliar, sem diagnéstico prévio de hipertenséo arterial. O quadro foi
considerado sugestivo de importante sobrecarga assistencial, com repercussées fisicas, emocionais e
funcionais. Foram realizadas orientagdes sobre alimentagdo, prevengdo de quedas, autocuidado e
necessidade de acompanhamento clinico, além de encaminhamento & Unidade Bdsica de Sadde para
investigacdo dos niveis pressoéricos elevados. No retorno, a paciente mostrou-se receptiva ds orientagdes
e referiu sentir-se acolhida durante o acompanhamento. O caso foi discutido com a equipe
multiprofissional, sendo solicitada avaliagéo da assistente social. Discusséo do relato/resultados: O caso
evidencia que a sobrecarga associada ao cuidado continuo pode comprometer significativamente a
salde do cuidador idoso, sobretudo quando somada ds limitagdes préprias do envelhecimento e d
auséncia de rede efetiva de apoio. Além disso, a experiéncia demonstrou que a visita domiciliar possibilita
identificar vulnerabilidades que muitas vezes ndo s@o percebidas durante o atendimento na unidade de
salude, favorecendo o cuidado integral. Concluséo: Conclui-se que o cuidado em salde de pacientes
dependentes deve abranger também a avaliagdo de seus cuidadores, sobretudo quando idosos expostos
& sobrecarga prolongada. O contato precoce com esta familia possibilitou & académica perceber a
importéncia da integralidade na assisténcia, da complexidade da atengdo primdria e da relevancia do
trabalho da equipe multiprofissional na saude.
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Além da tipagem sanguinea: Educagéo em sadde e formagdo médica em
acdo extensionista.

Autores: Thyago Fernandes Paulino, Alexandre Dantas Scarpini Gimenes.
Universidade Brasil - UB

Introdugéo: O conhecimento dos sistemas ABO e Rh é essencial & seguranga transfusional e & assisténcia
obstétrica; contudo, parte da populag@o desconhece a prépria tipagem. A extensdo universitaria pode
reduzir essa lacuna ao integrar educagdo em saude, pratica técnico-cientifica e formagdo médica
humanistica. Descrigdo do relato: Em maio de 2026, realizou-se agdo extensionista em espago publico,
com um grupo de 70 estudantes de Medicina e quatro docentes, destinada a tipagem sanguinea e a
orientagdo comunitdria. O procedimento foi executado por aglutinagdo em Idmina com reagentes anti-A,
anti-B e anti-D, sob supervisdo docente e medidas de biosseguranga, incluindo antissepsia, uso de
lancetas descartdveis e descarte adequado de perfurocortantes. Entre os 11 individuos atendidos pelo
relator, seis (54,5%) desconheciam previamente sua tipagem. Apés a leitura das reagdées, foram fornecidas
orientagdes individualizadas sobre os sistemas ABO e Rh, compatibilidade transfusional, heranga genética
e relevancia obstétrica do fator Rh, além de material educativo sobre doagdo de sangue. As dlvidas mais
frequentes envolveram confirmagdo do resultado, compatibilidade para doagdo e transmissdo
hereditdria. Todos os participantes declararam considerar as orientagdes claras e Uteis; entretanto, como
ndo foi aplicado instrumento validado, esse achado deve ser interpretado como percepg¢d@o imediata de
satisfagéo. Discussdo do relato/resultados: A frequéncia de desconhecimento observada evidencia uma
lacuna informacional no grupo atendido, sem permitir generalizagdo populacional devido & amostra
reduzida e de conveniéncia. A associacdo entre procedimento demonstrativo e orientagdo individual
favoreceu a tradugéo de conceitos de imunohematologia e genética para linguagem acessivel e o
desenvolvimento, pelos estudantes, de competéncias técnicas, comunicacionais, éticas e de
biosseguranga. A aglutinagdo em Idmina, embora adequada ao cardter educativo da atividade, apresenta
limitagdes pré-analiticas e interpretativas e ndo substitui a tipagem imuno-hematolégica padronizada
para fins diagndsticos ou transfusionais. Concluséo: A experiéncia demonstrou a viabilidade de integrar
tipagem sanguinea e educacdo em saude em ambiente comunitdrio, identificando desconhecimento
prévio em mais da metade dos atendidos e promovendo esclarecimento sobre a relevéncia clinica dos
sistemas ABO e Rh. Simultaneamente, fortaleceu a formagdo prdtica e humanistica dos estudantes,
reafirmando a extensdo universitdria como elo entre conhecimento cientifico e necessidades da
comunidade.
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Andando com saudde: intervengdo educativa para prevencdo de pé
diabético na ateng¢édo primaria.

Autores: Julia Xavier Nery Vilela, Lara Panzetti Scallet, Jdlia Carolina Junqueira de
Andrade.

Faculdade de Medicina de Séo José do Rio Preto - FAMERP

Introdugédio: O Diabetes Mellitus € uma condigdo cronica de alto impacto na Atengdo Primdria, associada a
elevadas taxas de morbimortalidade por complicagdes micro e macrovasculares. Entre as evolugdes mais
graves destaca-se o pé diabético, relacionado & neuropatia periférica e & doenga arterial; nesse contexto, a
perda da sensibilidade, a baixa percepgdo de risco e as fragilidades no autocuidado favorecem lesbes que
evoluem para Ulceras e amputagodes. Diante de um déficit de conhecimento populacional e dificuldades na
adesdo ao tratamento observadas em uma unidade de salde, planejou-se uma intervencdo educativa
fundamentada no Arco de Maguerez. Objetivo: Os objetivos da intervengdo consistiom em capacitar pacientes
diabéticos a identificar sinais precoces de risco para pé diabético; estimular praticas de autocuidado, incluindo
higiene, inspec¢do didria e uso adequado de calgados; promover conscientizagdo sobre o controle glicémico e a
prevengdo de complicagdes sistémicas; favorecer maior engajamento dos pacientes no acompanhamento
continuo pela Atengdo Bdsica; realizar triagem clinica dos pés, com avaliagdo de sensibilidade e rastreio de
neuropatia e desenvolver uma ficha de rastreamento de risco para pé diabético, anexada ao prontudrio,
permitindo classificagdo de risco e sistematizagcdo do atendimento. Descrigdo do relato: A agdo ocorreu em
duas datas no formato de trés estagdes temdaticas sincronas, organizadas para que os usudrios circulassem em
grupos e acessassem todas as abordagens. Na primeira estagdo, focada na avaliagdo clinica, académicos
realizaram a inspegdo visual e o teste de sensibilidade plantar com o monofilamento de Semmes-Weinstein,
registrando os achados com léapis de cor em fichas impressas com o desenho dos pés; em paralelo, ensinaram
técnicas cotidianas de higiene, corte reto das unhas, secagem minuciosa entre os dedos e o uso de espelhos
para avaliar dreas de dificil visualizagéo. A segunda estagdo utilizou suporte em datashow para identificar
imagens de pés sauddveis comparando-os com pés alterados, seguida por um jogo interativo de "Mito ou
Verdade" com vinte afirmativas sobre controle glicémico, exercicios, uso de insulina e nutrigdo. Foram inseridas
orientagées sobre o beneficio do amido resistente no arroz congelado, a combinagéo de frutas com fibras para
diminuir picos glicémicos e escolha de calgados adequados, oferecendo chd, salada de frutas e aveia como
reforgco positivo. A terceira estagéo ofereceu consultas individuais com a médica de Familia e Comunidade,
propiciando uma escuta qualificada das demandas especificas, planos de cuidado personalizados e
encaminhamentos para especialidades ou para o servico municipal de calgados ortopédicos. Discusséo do
relato/resultados: Como resultados, a estratégia obteve expressivo engajamento e diagnosticou precocemente
a perda de sensibilidade plantar, inserindo os pacientes no fluxo prioritario da unidade. O didlogo direcionado
em todas as estagdes também contribuiu para sanar davidas sobre medicagéo, desmistificar condutas
nocivas,como o andar descalgo e o corte arredondado das unhas, e rebater a falsa premissa de que a auséncia
de dor elimina o risco de complicagdes. Concluséio: Conclui-se que o uso de metodologias participativas na
comunidade funciona como uma tecnologia leve de baixo custo e com alto potencial de impacto na sadde
publica, essencial para promover o autocuidado sustentdvel, fortalecer a autonomia dos sujeitos, estreitar o
vinculo institucional e reduzir o desfecho de hospitalizagdes e amputagdes.
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Dissociagdio entre resposta neuroléogica e cardiaca na amiloidose
hereditaria por transtirretina associada a variante Val48Met.

Autores: Gabriel Barrientos Rodrigues', Laura Moraes Arruda', Manuela Almeida Melli,
Giovanna Lesse?

"Curso de Medicina — UNILAGO.
2 Médica pela Universidade do Oeste Paulista; Clinica médica pela Universidade Padre Albino; Especialista em
Cardiologia pelo Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia.

Introdugéo: A amiloidose hereditéria por transtirretina (ATTRV) & uma doenga autossdmica dominante
caracterizada pela deposicdo extracelular de fibrilas derivadas da transtirretina mutada, com
acometimento multissistémico e elevada heterogeneidade clinica. Suas manifestagées incluem
neuropatia periférica, disfungdo autondémica e comprometimento cardiaco. O tafamidis estabiliza o
tetrémero da transtirreting, reduzindo a formagéo de fibrilas e a progressé@o da doenca. Objetivo: Relatar
um caso de amiloidose hereditdria por transtirretina com progressdo neurolégica e melhora de
pardmetros ecocardiogréficos durante o seguimento terapéutico. Descrigdo do caso: Paciente de 51 anos
apresentava sindrome do tanel do carpo bilateral hd sete anos, alteragdées do hdbito intestinal,
hipotens@o ortostatica, fraqueza distal e hipoestesia em membros inferiores. A eletroneurografia
evidenciou polineuropatia sensitivo-motora axonal grave. Apds exclusdo de outras causas, o teste
genético confirmou a variante Val48Met, estabelecendo o diagnéstico, e foi iniciado tafamidis. Embora
assintomética do ponto de vista cardiaco, apresentava eletrocardiograma com baixa voltagem e
auséncia de progressdo de R nas precordiais direitas. O ecocardiograma inicial mostrou hipertrofia
ventricular esquerda de 14 mm, fracdo de ejecdo de 65% e strain longitudinal global (SLG) de -14,8%. A
cintilografia miocérdica com pirofosfato, grau 3, confirmou acometimento cardiaco. No seguimento,
houve progressdo da neuropatia, com piora da forga distal, expansdo das dreas de hipoestesia e
alteragdo da marcha. Em contraste, manteve-se assintomdtica cardiovascularmente, com melhora
ecocardiogréfica: normalizagdo da hipertrofia ventricular esquerda, SLG de -17,5% e fracdo de ejecdo de
61%. Os exames foram realizados na mesma instituicdo, com o mesmo equipamento e pelo mesmo
médico, favorecendo a comparabilidade evolutiva. Discusséo: O caso demonstra evolugdo clinica
distinta entre os sistemas neurolégico e cardiaco. A progress@o da neuropatia coexistiu com melhora dos
pardmetros ecocardiograficos durante o uso de tafamidis, sem que essa associagd@o permita atribuir
causalidade ou afirmar revers@o estrutural da doenga. A realizagcdo dos exames pelo mesmo profissional
e equipamento reduz, embora néo elimine, possiveis variagcdées de mensuracgdo. A dissociagéo observada
reforga a heterogeneidade fenotipica da ATTRv e a necessidade de acompanhamento multidimensional.
Conclusdo: A evolugdo do caso evidencia possivel dissociagdo entre progressdo neurolégica e melhora
de pardmetros cardiacos em paciente com ATTRv associada & variante Val48Met em tratamento com
tafamidis. O acompanhamento integrado dos acometimentos neurolégico e cardiaco é essencial para
compreender a resposta clinica individual.
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Introdugéo: A saude ocular infantil exerce papel fundamental no desenvolvimento cognitivo e no
desempenho escolar. Distdrbios como erros refrativos podem comprometer atividades escolares e a
qualidade de vida das criangas, reforcando a importéncia do rastreamento precoce. Nesse contexto, o
teste de Snellen destaca-se como método simples e eficaz para triagem visual em escolares. Assim,
acgdes extensionistas em escolas contribuem para a identificag@o precoce de alteragdes visuais e para o
encaminhamento ao oftalmologista. Descrigdo do Relato: A acdo extensionista foi realizada em uma
escola publica com criangas de 6 anos, utilizando o teste de Snellen para avaliagdo da acuidade visual.
Foi posicionado um poéster contendo optétipos em formato da letra “E” nos quais as criangas deveriam
indicar com as méos a diregdo da abertura, sentadas em uma cadeira a 3 metros de distdncia. Durante o
exame, cada crianga teve um dos olhos ocluido com tampdo, realizando-se a avaliagcédo de forma
unilateral. As criangas deveriam indicar, com as mdos, a dire¢cdo da abertura da letra “E”. Ao haver
dificuldade ou erro em trés optdtipos de determinada linha, retornava-se & linha anterior. Considerava-se
adequado o reconhecimento minimo de quatro optdtipos em linhas compostas por seis simbolos.
Criangas com resultado menor ou igual & linha 6 foram orientadas para o encaminhamento & avaliagéo
oftalmolégica. Discuss@o dos resultados: Os resultados observados demonstraram a relevéncia da
triagem visual no ambiente escolar como estratégia de identificagdo precoce de alteragées
oftalmolégicas na inféncia. Durante a acdo extensionista, foram avaliadas 243 criangas, das quais, 29
apresentaram critérios para encaminhamento oftalmoldégico devido & redu¢cdo da acuidade visual
identificada no teste de Snellen. Além das alteragdées quantitativas, também foram observados sinais
sugestivos de dificuldade visual, como esforgo ocular, lacrimejamento e inclinagdo da cabega durante a
avaliagcéo. Esses achados reforgam que muitos distlrbios visuais podem permanecer despercebidos no
cotidiano escolar e familiar, impactando negativamente o processo de aprendizagem. Concluséo:
Conclui-se que a realizagdo do teste de Snellen em escolares mostrou-se uma importante estratégia de
rastreamento precoce de alteragdes visuais, possibilitando a identificac@o de criangas com necessidade
de encaminhamento oftalmolégico. A triagem nessa faixa etdria torna-se especialmente relevante por
corresponder ao periodo de desenvolvimento das habilidades escolares, sociais e intelectuais,
diretamente relacionadas ds capacidades visuais e psicomotoras. Dessa forma, a experiéncia evidenciou
a importéncia das agdes extensionistas na promocgéo da sadde ocular e na aproximagdo entre
universidade, escola e comunidade.
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